REGULAMIN
Biegu Par w pogoni za tlenem

1. Cel imprezy

Celem imprezy jest popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy aktywnego
wypoczynku, promowanie zdrowego stylu zycia w§rod mieszkancow Krakowa i naszego
regionu oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie ochrony powietrza w Krakowie.

2. Termin i miejsce

a. 24.05.2015 r. Bulwary Wislane pod Wawelem

b. start godz. 11.00

¢. Biuro Zawodow: Stadion KS Nadwislan przy ul. Koletek 20 — namiot
czynne w godzinach: 8:00-10:30

3. Organizator

Gmina Miejska Krakow,

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
Krakowski Bieg Antysmogowy

4, Dystans

a. Dlugos¢ trasy: 3000 metrow

b. Trasa: wyznaczona na terenie Bulwarow Wislanych.

c. Tras¢ nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu tj. do godz. 11:50

5. Warunki uczestnictwa

a. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany w
Biurze Zawodow, podpisanie os§wiadczenia w Biurze Zawodow oraz wplacenie optaty
startowej.

b. Zgloszenia przyjmowane beda w wersji elektronicznej na stronie zapisy.zis.krakow.pl do
dnia 20.05.2015 r. do godz. 12:00 oraz w dniu 24.05.2015 r. w Biurze Zawodow na stadionie
KS Nadwislan.

c. Podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani sg poda¢ nazwe ich pary. Uwaga! Pierwsza

osoba z pary, ktéra dokona rejestracji, otrzyma specjalny kod. Aby dotaczy¢ do stworzonej
przez nig pary, druga osoba musi poda¢ ten kod podczas procesu rejestracji.

d. Zawodnik musi posiada¢ aktualne badanie lekarskie lub osobiscie ztozy¢ pisemne
oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu. Nie ma mozliwos$ci
podpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej 0soby — za wyjatkiem sytuacji,
gdy o$wiadczenie podpisuje opiekun prawny w imieniu zawodnika, ktory nie ukonczyt 18.
roku zycia.

e. W biegu moga startowac zawodnicy urodzeni w roku 2004 i starsi.

f. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgod¢ prawnego
opiekuna.

g. Organizator ustanawia limit zgloszen: 250 par.

h. Par¢ tworza dwie osoby, dowolnej ptci, w dowolnym wieku — dopuszczonym przez
niniejszy regulamin, nie muszg by¢ spokrewnione.



6. Oplata startowa

a. Optata startowa 20 zt od pary — optaty powinna dokona¢ jedna z 0s6b startujacych w parze.
b. Wptlaty nalezy dokonywac¢ na konto organizatora w terminie do 20.05.2015 r. (liczy si¢
data zaksiggowania $rodkoéw na koncie Organizatora):

Odbiorca (Organizator Biegu Par w pogoni za tlenem):

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow

Bank Pekao S.A. o/Krakéw 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

SWIFT: PKOPPLPW

Tytut przelewu: "Optata startowa Bieg Par za ...." w miejsce kropek wpisa¢ imiona i nazwiska
zawodnikow.

c. Wplaty mozna dokonywac¢ réwniez gotowka w Biurze Zawodéw w dniu 24.05.2015 r.

d. Posiadacze Krakowskiej Karty Rodzinnej sg zwolnieni z optaty startowej. Podczas
weryfikacji nalezy przedstawi¢ wazng Krakowska Kart¢ Rodzinng oraz dokument tozsamosci.
e. Osoby ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wptaty do Organizatora do 4 dni od daty wptaty na adres e-mail:
sekretariat@zis.krakow.pl.

7. Klasyfikacja

a. Zawodnicy pokonujg tras¢ indywidualnie.

b. O koncowej klasyfikacji decyduje suma czaséw uzyskanych przez zawodnikow tworzacych
pare (na podstawie nazwy pary podanej przy rejestracji). Wygrywa para, ktorej suma
osiggnigtych czasoOw bedzie najnizsza.

c. W klasyfikacji najstarszej i najmtodszej pary pod uwagg brana jest suma wieku
zawodnikow wchodzacych w sktad pary.

8. Nagrody

a. Dla najlepszych trzech par:

b. Dla najstarszej pary.

c. Dla najmlodszej pary.

d. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

9. Swiadczenia organizatora

a. Trasa biegu bedzie oznakowana.

b. Organizator zapewnia pomoc ratownikow medycznych podczas trwania imprezy.

c. Kazdy z zawodnikow otrzyma pakiet startowy, w ktorym znajdowac si¢ beda: koszulka
(Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zadanym rozmiarze), numer startowy
z wbudowanym chipem do pomiaru czasu i cztery agrafki, butelke wody, upominki od
sponsordw i materiaty reklamowe.

10. Uwagi koncowe

a. Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

b. Zawodnicy sg zobowigzani startowa¢ w koszulkach otrzymanych podczas rejestracji.

. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
d. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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e. Organizator nie zapewnia szatni i depozytu. Jednoczes$nie Organizator nie odpowiada za
rzeczy osobiste zawodnikow pozostawione w Biurze Zawodow, strefie startu 1 mety.

f. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

g. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie o ktérych ma
obowigzek powiadomi¢ uczestnikoéw Biegu, najpozniej przed startem.

h. Przekazanie formularza zgloszeniowego do organizatora jest rOwnoznaczne z akceptacija
regulaminu.

UWAGA!

Zawodnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest ubezpieczenie
od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow we wlasnym zakresie.



