Regulamin

11. Mini Cracovia Maraton
im. Piotra Gladkiego
0 Puchar Radia RMF FM

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu jest Gmina Miejska Krakow, Zarzad Infrastruktury Sportowej
w Krakowie.

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ 14 maja 2016 roku (sobota).

2. Start biegu nastgpi z Bton Krakowskich (na wysokosci Kamienia Papieskiego)
0 godz. 13.30

3. Meta biegu znajdowac si¢ bedzie na Bloniach Krakowskich (na wysoko$ci Kamienia
Papieskiego).

4. Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w holu pod trybung wschodnig Stadionu Miejskiego
im. Henryka Reymana (Wistly) przy ul. Reymonta 20.

Biuro zawod6éw czynne w dniach:

12.05.2016 r. w godzinach 12:00-20:00;

13.05.2016 r. w godzinach 12:00-20:00;

14.05.2016 r. w godzinach 10:00-12:00.

1. TRASA

1. Dhugo$¢ trasy — 4200 m.

2. Trasa: Blonia Krakowskie — Kopiec Ko$ciuszki — Blonia Krakowskie.
3. Trasg nalezy pokona¢ w czasie do 45 minut, tj. do godziny 14:15.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu w biegu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki do momentu
niewyczerpania limitu.

2. W biegu startowa¢ moga zawodnicy, ktérzy do dnia 14.05.2016 r. ukoncza 12. rok zycia.
W zadnym przypadku nie ma mozliwosci dopuszczenia do startu zawodnikow, ktorzy nie
ukonczyli 12. roku zycia. Osoby, ktore nie ukoficzyly 18. roku Zzycia musza posiada¢ pisemnag
zgode opiekuna prawnego.



3. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany osobiscie
zlozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu.

W przypadku 0sob niepetnoletnich podczas weryfikacji wymagana jest obecnos¢ opiekuna
prawnego, ktory podpisuje oswiadczenie.

4, Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany w numer startowy,
jego wlasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania

w komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie biegu
i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 45 minut.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 14:15 sa zobowigzani do przerwania
biegu. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢
wlasng, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

8. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 oséb dziatajacych w imieniu

Organizatora.

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz ze wzgledu na charakter trasy w biegu nie mogg brac¢
udziat zawodnicy niepetnosprawni na wozkach.

10. Zabrania si¢ uzywania na trasie maratonu jakichkolwiek pojazdow. Organizator nie
dopuszcza startu z wozkami dziecigcymi.

11. Zabroniony jest rOwniez start ze zwierzgtami.

12. Zabrania si¢ startu zawodnikom bgdacym pod wpltywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

13. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

14. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Ustala sie¢ limit startujacych: 3000 zawodnikdéw — decyduje kolejnos$¢ zgtoszen, przy czym:
- limit zapis6w przez Internet wynosi 2 800 0s6b

- Natomiast limit zapisow w Biurze Zawodow to 200 osob plus ewentualna ilo$¢ numerow

startowych niewykorzystana w zapisach internetowych.

2. Zgloszenia uczestnictwa W biegu przyjmowane sa:



a. na stronie internetowej do 11 maja 2016 roku (zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez
formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie — www.pzucracoviamaraton.pl) lub do
wyczerpania limitu;

b. w przypadku niewyczerpania limitu — w Biurze Zawodow 12, 13, 14 maja (do momentu
ewentualnego wyczerpania limitu).

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany
w Biurze Zawodow oraz podpisanie oswiadczenia w Biurze Zawodow.

4. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi i nowe zapisy (w przypadku niewyczerpania limitu) beda odbywaty si¢ w Biurze
Zawodow.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
o$wiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem w biegu
oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci
co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwos$ci uczestnictwa w biegu, zawodnik
obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggna¢ przed startem opinii lekarza.

6. Po odbior pakietdow zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu.

7. Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu i dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz za§wiadczenia lekarskiego
lub o$wiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (pliki do
pobrania w zataczeniu). Przyjmowane beda wytacznie os§wiadczenia na wzorze
udostepnionym przez Organizatora, zawierajagcym o$wiadczenie o stanie zdrowia.
Odpowiedzialno$¢ za odbior pakietu w imieniu innej osoby ponosi osoba upowazniajaca.

8. Udzial w biegu jest bezplatny dla kazdego zawodnika.
VI. KLASYFIKACJA

1. Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja w nastgpujacych kategoriach:
a. generalna kobiet 1 m¢zczyzn
b. kategoriach wiekowych:

K 12-15 M 12-15

K 16-17 M 16-17

K 18-19 M 18-19

K 20-29 M 20-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K60+ M60+

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.


http://www.pzucracoviamaraton.pl/

2. Puchary ufundowane przez Partnera — Radio RMF FM otrzymaja zdobywcy pierwszych
miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn.
3. Pozostate nagrody

(WKROTCE).
4. Zdobywcom nagréd finansowych oraz rzeczowych o wartosci powyzej 760 zt zostanie
potracony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

VIII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnia 1 depozyt beda znajdowaty si¢ na terenie Stadionu Miejskiego im. Henryka
Reymana (trybuna zachodnia).

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workoéw
(dostarczonych przez Organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu
naklejkg z numerem otrzymang w pakiecie startowym.

3. Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 14.05.2016 r. od godz.11:00 do godz. 15:00.

Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialno$ci
za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow warto§ciowych oraz
dokumentow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione w strefie startu poza

depozytem

5. Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg sie:

- numer startowy + agrafki,

- koszulka (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze),
- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materialy informacyjne.

6. Trasa biegu bedzie oznakowana.
7. Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy. Z uwagi
na wysitek fizyczny jakim jest pokonanie biegu zalecane jest przed startem przeprowadzenie
we wlasnym zakresie stosownych badan lekarskich, niezaleznie od wieku i kondycji
uczestnika.
IX. FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji pokrywaja: Gmina Miejska Krakoéw oraz Sponsorzy i Partnerzy

wydarzenia.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.



2. Zawodnicy sg zobowigzani do startu w koszulce otrzymanej podczas weryfikacji. Osoby
nie stosujace si¢ do tego zapisu nie zostang sklasyfikowane i nie bedzie im przystugiwato
prawo do nagrody.

3. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub

w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

4. Zawodnicy mogg wyrazi¢ zgodg¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie o§wiadczenia podpisywanego
w Biurze Zawodow.

5. Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Glowny do godziny 15:00 w dniu odbywania si¢ biegu.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac¢ przed rozpoczgciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

8. Zgtoszenie poprzez wystanie formularza lub przedtozenie go w Biurze Zawodow
jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Aktualizacja: 3.03.2016 r.



