REGULAMIN 10. PZU BIEGU TRZECH KOPCOW - MIEDZYNARODOWYCH
OTWARTYCH MISTRZOSTW KRAKOWA W BIEGU GORSKIM

1. Cel imprezy
Celem imprezy jest popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy aktywnego

wypoczynku, promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Krakowa i naszego
regionu oraz zapoznanie z walorami krajobrazowymi i historycznymi miasta.

2. Organizator

Gmina Miejska Krakoéw, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie

3. Termin i miejsce
a) 2 pazdziernika 2016 r. (niedziela)

b) Start godz.10:30 pod Kopcem Krakusa (Podgorze), Meta pod Kopcem Pitsudskiego
(Las Wolski)

c) Biuro Zawodow — Szkota Podstawowa nr 29, ul. Dembowskiego 12, Krakow,
czynne w dniach:

01.10.2016 (sobota) w godz. 10:00-20:00;

02.10.2015 (niedziela) w godz. 8:00-9:30.

4. Trasa

a) Dhugos¢ trasy okoto 13 km. Rdznica poziomdéw okoto 160 m.

b) Trasa: start — Kopiec Krakusa (Podgorze), ul. Dembowskiego, Rynek Podgorski, Ktadka
im. o. Bernatka, Bulwary Wislane, ul. Sw. Bronistawy, al. Waszyngtona, Kopiec Ko$ciuszki,
Las Wolski, Kopiec Pitsudskiego (meta).

c¢) Trase¢ nalezy pokonaé¢ w regulaminowym limicie czasu 2 godzin, tj. do godz. 12:30.

d) Punkt od$wiezania bedzie znajdowatl si¢ w rejonie Kopca Kosciuszki, przy Al. Jerzego
Waszyngtona.

e) Punkty medyczne - na starcie i mecie oraz mobilny podazajacy
za zawodnikami.



5. Warunki uczestnictwa

a) Organizator ustanawia limit zgloszen: 2 500 oséb. Lista startowa zostanie zamknigta w
momencie nadania 2 500 numeru startowego.

b) Warunkiem startu w biegu jest zgloszenie si¢ zawodnika i UiSzczenie optaty startowej do
dnia 02.10.2016 r. w przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen.

¢) W biegu mogg startowac osoby, ktore do dnia 02.10.2016 r. ukoncza 16. rok zycia. Osoby,
ktére nie ukonczyly 16 roku zycia nie zostang dopuszczone do startu w zadnym przypadku.

d) Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego
opiekuna na udziat w biegu.

e) Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany osobiscie
ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w biegu.
W imieniu o0s6b, ktéore nie wukonczyly 18 roku zycia, o$wiadczenie podpisuja
rodzice/opiekunowie prawni.

f) Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

g) Organizator nie dopuszcza do udzialu zawodnikéw: na wozkach inwalidzkich, z wozkami
dziecigcymi oraz z psami ze wzgledow bezpieczenstwa.

h) Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika. Poza sytuacjg wskazang w pkt. 6 lit. 1

1) Zabrania si¢ startu zawodnikom bedgcym pod wplywem alkoholu, badZz innych Srodkow
odurzajacych. Osoby takie bedg dyskwalifikowane.

J) Zawodnicy na starcie ustawiaja si¢ w wydzielonych strefach. Przydziat do konkretnej strefy
nastepuje wedlug czasu, ktory biegacz deklaruje przy rejestracji jako zamierzony do
osiggnigcia na mecie biegu. Kolejnos¢ stref czasowych od linii startu:

A — zawodnicy z czasem ponizej 00:59;

B — zawodnicy z czasami 01:00-1:09;

C — zawodnicy z czasami 01:10-1:19;

D — zawodnicy z czasami powyzej 01:20.

6. Zgloszenia i oplata startowa

a) Zgloszenia uczestnictwa w 10. PZU Biegu Trzech Kopcdéw przyjmowane sg: na stronie

internetowej biegu do dnia 26 wrzesnia 2016 roku (zgloszenia mozna dokonaé poprzez
formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie biegu — www.pzubiegtrzechkopcow.pl).



http://www.pzubiegtrzechkopcow.pl/

W przypadku niewyczerpania limitu zgloszen podanego w pkt. 5 lit. a zapisow mozna
dokonywa¢ w Biurze Zawodow w dniach 1-2 pazdziernika 2016 roku.

b) Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetiony formularz elektroniczny lub otrzymany
w Biurze Zawoddw, podpisanie o$wiadczenia w Biurze Zawodow oraz wplacenie optaty
startowej.

c) Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi i ewentualne dodatkowe zgloszenia beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow.

d) Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sa do przedlozenia
wlasnorecznie podpisanego o$wiadczenia, ze sg §wiadomi zagrozen mogacych pojawié si¢ w
zwigzku ze startem w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa
w biegu, zawodnik obowigzany jest we wilasnym zakresie zasiegnaé przed startem opinii
lekarza. W imieniu osob, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia, o$wiadczenie podpisuja
rodzice/opiekunowie prawni.

e) Optata startowa:

Przelew:

40 zt do dnia 31.08.2016;

70 zt w dniach 1.09-26.09.2016.

W Biurze Zawodow gotowka: 100 zt w dniach 01-02.10.2016 r. — wylgcznie w przypadku
gdy nie zostanie wyczerpany limit startujacych.

f) Wptaty mozna dokona¢ w Biurze Zawodow (W przypadku niewyczerpania limitu zgloszen
podanego w pkt. 5 lit. a) lub na konto:

Odbiorca (Organizator 10. PZU Biegu Trzech Kopcéw):

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow
PKO Bank Polski S.A. 55 1020 2892 0000 5102 0590 8753

SWIFT: BPKOPLPW

IBAN: PL 55 1020 2892 0000 5102 0590 8753

Tytul przelewu: "Oplata startowa PZU Bieg Trzech Kopcow za ...." w miejsce kropek
wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika.

g) Organizator wystawia faktury VAT. Dane do faktury wraz z potwierdzeniem wplaty
(warunek konieczny) nalezy przesta¢ do organizatora na adres zapisy@zis.krakow.pl

h) Za termin wptaty przyjmuje si¢ date¢ wptywu srodkéw na konto Organizatora.

i) Wplaty dokonane przelewem po terminie 26 wrzesnia 2016 r. nie bgda uznawane.
Optate nalezy uregulowacé w kasie w Biurze Zawodow.


mailto:zapisy@zis.krakow.pl

J) Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy powyzej 60. roku zycia na podstawie
dokumentu potwierdzajacego tozsamoS$¢ oraz osoby niepetnosprawne na podstawie
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

k) Posiadacze Krakowskiej Karty Rodzinnej przedstawionej do wgladu wraz z dokumentem
potwierdzajacym tozsamos$¢ przy odbiorze pakietu startowego mogg skorzysta¢ z 50% rabatu
wyliczonego odpowiednio do czasu i formy zaptaty.

I) Raz wniesiona optata startowa, jak i nadptacone kwoty, nie podlegajg zwrotowi, chyba ze
przyczyng zwrotu beda dziatania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub sita
WyZsza.

m) Oplata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze¢. Oplata startowa
moze zosta¢ przepisana na innego zawodnika, po uprzednim kontakcie z Organizatorem, nie
p6zniej niz do dnia 31.08.2016 r. Po tym terminie nie bedzie mozliwos$ci przepisania oplaty
startowe] w zadnym wypadku.

n) Optata startowa nie zostanie uznana, gdy zawodnik nie znajduje si¢ na liScie startowej, nie
zostal zarejestrowany przed dokonaniem optaty oraz gdy zostata wptacona po wyczerpaniu
si¢ limitu zgloszen.

0) Nie ma mozliwosci podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej osoby.
Za wyjatkiem sytuacji gdy oswiadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny w imieniu osoby,
ktora nie ukonczyta 18 roku zycia.

p) Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby na
podstawie podpisanego przez zawodnika oSwiadczenia oraz upowaznienia (plik do pobrania
w zalaczniku). Przyjmowane beda wylacznie oryginaty dokumentu na druku organizatora!

) Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze soba dokument potwierdzajacy
tozsamo$¢, a w przypadku braku nadanego numeru startowego na liScie startowe;,
zamieszczonej na stronie internetowej biegu, rowniez dowodd wplaty.

7. Klasyfikacja

a) Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych:

16 - 19 lat;
20 - 29 lat;
30 - 39 lat;
40 - 49 lat;
50 - 59 lat;
60 - 69 lat;
70 1 wiegcej lat; odrebnie dla kobiet 1 mezczyzn.

b) Wyniki klasyfikacji generalnej beda ustalone na podstawie czasoOw brutto, natomiast
kategorii wiekowych na podstawie czasow netto.



8. Nagrody

a) W kategorii generalnej nagrody otrzymuja zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca
od 1. do 3.

b) Warto$¢ nagrod w kategorii generalnej dla kobiet i m¢zczyzn:

Mgzczyzni:

I miejsce — 4000 zt
I miejsce — 3000 zt
Il miejsce — 2000 zt

Kobiety:

I miejsce — 4000zt
Il miejsce — 3000zt
[l miejsce — 2000zt

c) Nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych otrzymaja kobiety i mezczyzni, ktorzy zajma
miejsca 1. do 3.

d) Zawodnicy nagrodzeni w Kkategorii generalnej biorg udzial w podziale nagrod
dla poszczeg6lnych kategorii wiekowych.

e) W przypadku gdy taczna warto$§¢ nagrody przekroczy kwote 760 zit, od wartosci tej
nagrody zostanie potragcony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

f) Nagrody rzeczowe oraz puchary, nie odebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢, po

wczesniejszym kontakcie, w siedzibie Organizatora w terminie do 30 dni od daty imprezy. Po
uptywie tego terminu nagroda przepada na rzecz Organizatora.

9. Swiadczenia Organizatora

a) Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy.

b) Zawodnicy konczacy bieg zgodnie z regulaminem, otrzymajg na mecie medal pamiatkowy.
¢) Trasa biegu bedzie oznakowana.

d) Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy.

e) Organizator zapewnia transport ze startu na met¢ bagazu osobistego zawodnikow,

zapakowanego w ponumerowane worki otrzymane wraz z pakietem startowym. Depozyt

(samochody dostawcze) na starcie znajdowat si¢ bedzie przed Biurem Zawodow i bedzie
czynny w dniu 02.10.2016 r. w godz. 7:30-10:00 oraz na mecie w godzinach 11:00-13:30.
Samochody ze startu odjezdzaja o godzinie 10:05. Wydawanie workéw z depozytu bedzie



odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobg.

f) Dla kibicow podstawione zostang dwa autobusy jadgce z okolic startu na parking przed
Ogrodem Zoologicznym. Odjazd pierwszego okolo godziny 10:25, drugiego okoto godz.
10:50.

g) Po zakonczeniu imprezy autobusy wiozace zawodnikow do centrum zostang podstawione
przed Ogrodem Zoologicznym.

h) Dla zawodnikéw bedzie zapewniony bezptatny przejazd komunikacjg miejska w dniach
01-02.10.2016, na podstawie numeru startowego.

10. Uwagi koncowe

a) Uczestnicy Biegu sa zobowiazani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepisow
Polskiego Zwiagzku Lekkiej Atletyki, ogolnych zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢ do
polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

b) Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu,
centralnie na klatce piersioweyj.

¢) Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

d) W dniu 02.10.2016 r. wjazd w strefe startu, mety oraz w okolice Biura Zawodoéw mozliwy
jest wylacznie dla pojazdow posiadajacych odpowiedni identyfikator.

e) Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych, marketingowych 1 promocyjnych na podstawie o§wiadczenia podpisywanego
w Biurze Zawodow.

f) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie, o ktérych ma
obowigzek powiadomi¢ uczestnikoéw Biegu, najpozniej przed startem biegu.

U W A G Al Zawodnicy biora udzialt w imprezie na wlasng odpowiedzialnos$¢. Organizator
nie ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest
ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

Aktualizacja: 19.07.2016



