
Regulamin Rowerowo na sportowo 

  

  

 I. ORGANIZATOR 

  

1. Organizatorem wydarzenia Rowerowo na sportowo jest Gmina Miejska Kraków – Zarząd 

Infrastruktury Sportowej w Krakowie. 

Dane teleadresowe: 

Gmina Miejska Kraków 

Plac Wszystkich Świętych 3-4 

31-004 Kraków 

NIP 6761013717 

 

Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie 

ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków 

Tel. 12 616 63 00  

e-mail: zapisy@zis.krakow.pl  

 

2. Kontakt z Organizatorem jest możliwy telefonicznie, w dni robocze od poniedziałku  

do piątku w godzinach: 8:00-15:00 lub za pośrednictwem poczty elektronicznej pod adresem e-

mail: zapisy@zis.krakow.pl.   

  

 

II CEL  

 

Celami Wydarzenia są: 

− kształtowanie pozytywnego modelu spędzania wolnego czasu,  

− propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia,  

− propagowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,  

− rozwijanie zamiłowania do uprawiania sportu i rekreacji,  

− poszerzenie miejskiej oferty aktywności fizycznej dla rodzin,  

− zachęcenie mieszkańców do alternatywnych środków transportu,  

− propagowanie przepisów ruchu drogowego w zakresie ruchu rowerowego oraz zasad 

bezpiecznej jazdy na rowerze,  

− popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spędzania wolnego czasu oraz 

stwarzanie warunków do aktywnego wypoczynku dla całej rodziny,  

− popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji oraz zdrowego i aktywnego 

wypoczynku,  

− integracja społeczności lokalnej.  

  

III. TERMIN I MIEJSCE 

  

1. Wydarzenie Rowerowo na sportowo (zwany w dalszej części Regulaminu: „Wydarzeniem” lub 

„Imprezą”) odbędzie się w dniu 1 czerwca 2025 r. (niedziela) w Krakowie. 

2. Wydarzenie rozpocznie się z terenów zielonych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 1906 

ul. Ferdinanda Focha 40 w Krakowie. 

3. Biuro Wydarzenia czynne będzie 1 czerwca 2025 w godz. 9:00-11:00   
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3. Udział w wydarzeniu można rozpocząć w godzinach 9:00-11:00  

4. Limit czasu na ukończenie: do godziny 16:00  

  

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA   

  

1. Organizator określa limit uczestników na 430 osób.   

2. Lista zostanie zamknięta po osiągnięciu limitu uczestników. Organizator nie prowadzi zapisów 

na listę rezerwową.  

3. Warunkiem udziału w Wydarzeniu jest zgłoszenie każdego uczestnika poprzez formularz 

zgłoszeniowy zamieszczony na stronie internetowej: https://zapisy.zis.krakow.pl/.  

4. W Wydarzeniu mogą wziąć udział uczestnicy w każdym wieku.   

5. Osoby niepełnoletnie startują na podstawie zgody rodzica/opiekuna prawnego.  

6. Uczestnicy biorący udział w wydarzeniu powinni stosować się do ogólnych przepisów: 

regulaminów obiektów, na których znajdować się będą punkty kontrolne oraz wytycznych 

Organizatora dotyczących bezpieczeństwa związanego z aktualnie panującą sytuacją epidemiczną, 

przepisów prawa o ruchu drogowym.  

7. W Wydarzeniu mogą wziąć udział osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w wydarzeniu. 

Oceny stanu zdrowia uczestnika niepełnoletniego dokonuje jego rodzic/opiekun prawny, a osób 

pełnoletnich – samodzielnie ta osoba.  

8. Jak każda forma aktywności, udział w wydarzeniu może wiązać się z ryzykiem wystąpienia 

kontuzji. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków.   

9. Drużyna biorąca udział w wydarzeniu musi składać się minimum z 2 (dwóch), a maksymalnie z 

6 (sześciu) osób.   

10. W składzie drużyny musi być zgłoszona co najmniej jedna pełnoletnia osoba, sprawująca nadzór 

nad niepełnoletnimi członkami drużyny. W przypadku gdy w drużynie znajdują się dzieci poniżej 

10. roku życia, osobą sprawującą nadzór musi być rodzic/opiekun prawny tych dzieci.   

11. W skład drużyny wliczają się wszystkie startujące w drużynie osoby, w tym również dzieci 

przewożone w fotelikach, przyczepkach, na rowerkach doczepionych do roweru rodzica przy użyciu 

holownika. Odpowiedzialność za prawidłowy montaż oraz wykorzystanie tych urządzeń ponosi 

rodzic/opiekun prawny.  

12. Każdy z uczestników powinien posiadać kask rowerowy. Brak kasku może być podstawą do 

dyskwalifikacji uczestnika/drużyny. 

13. Uczestnicy zobowiązani są posiadać sprawny technicznie rower, wyposażony zgodnie z 

obowiązującymi przepisami o ruchu drogowym. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za stan 

techniczny i wyposażenie roweru uczestników.  

  

V. ZGŁOSZENIA   

 

1. Zgłoszenia uczestnictwa w Wydarzeniu przyjmowane są: 

a. na stronie internetowej do dnia 28 maja 2025 roku lub do dnia, w którym wyczerpany zostanie 

limit startujących. Zgłoszenia można dokonać poprzez formularz zgłoszeniowy zamieszczony na 

stronie internetowej Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie – zapisy.zis.krakow.pl 

b. w Biurze Wydarzenia w dniach 1 czerwca 2025 r., wyłącznie w przypadku niewyczerpania limitu 

startujących.  

2. Zarejestrowany musi zostać każdy uczestnik wydarzenia powyżej 3. roku życia – nie ma 

możliwości rejestracji kilku uczestników z jednego konta w systemie, tj. z jednego adresu e-mail.  

Zawodników niepełnoletnich zgłasza rodzic/opiekun prawny. 
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3. W przypadku udziału w wydarzeniu dzieci poniżej 3. roku życia, rodzic/opiekun prawny 

zobowiązany jest do wypełnienia oświadczenia, dotyczącego udziału dziecka, w Biurze Wydarzenia 

podczas weryfikacji lub dostarczenia wypełnionego wcześniej oświadczenia, które stanowi 

załącznik do niniejszego regulaminu.  

4. Organizator nie pobiera opłaty za uczestnictwo w Wydarzeniu.  

  

 

VI.  PRZEBIEG WYDARZENIA  

  

1. W dniu wydarzenia uczestnicy zgłaszają się do Biura Wydarzenia, gdzie drużyna zostaje 

zweryfikowana i otrzymuje pakiety startowe. W pakiecie startowym będzie znajdować się mapa 

punktów kontrolnych oraz karta startowa do zbierania pieczątek na punktach.  

2. Drużyny mają obowiązek wystartować między godziną 9:00 a 11:00  

3. Na terenie Krakowa zostanie wyznaczone 8 punktów kontrolnych. Uczestnicy otrzymają mapę 

gdzie zostaną wskazane lokalizacje punktów kontrolnych.  

4. Każda drużyna (w komplecie) musi odwiedzić minimum 6 punktów kontrolnych, a w przypadku 

drużyn z dziećmi do lat 10 (co najmniej jeden uczestnik) – minimum 3 punkty kontrolne, i wykonać 

zadanie zorganizowane w danym punkcie. Kolejność odwiedzania punktów kontrolnych ustalają 

sami uczestnicy.   

5. W trakcie wykonywanych zadań, uczestnicy powinni we własnym zakresie zabezpieczyć swoje 

rowery przed ewentualną kradzieżą (np. poprzez zastosowanie blokad rowerowych). Organizator 

nie przyjmuje rowerów na przechowanie.   

6. Prawidłowe wykonanie zadania i stawienie się całej drużyny na punkcie kontrolnym zostanie 

potwierdzone pieczątką danego punktu na karcie startowej drużyny.  

7. Po odwiedzeniu, wymaganych punktów kontrolnych drużyna zjawia się w Biurze Wydarzenia, 

gdzie oddaje do weryfikacji kartę startową.  

8. Drużyny muszą stawić się w Biurze Wydarzenia najpóźniej do godziny 16:00. 

9. Po ukończeniu wydarzenia i weryfikacji kart startowych w Biurze Wydarzenia każdy uczestnik 

z drużyny otrzyma pakiet uczestnika.  

10. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w trakcie uczestnicy zobowiązani są zgłosić ten fakt 

organizatorowi telefonicznie na numer telefonu podany na karcie startowej.  

11. Każdy z Uczestników powinien przestrzegać ogólnych zasad ruchu drogowego, wynikających 

m.in. z prawa o ruchu drogowym, jak również zachować szczególną ostrożność w trakcie jazdy na 

rowerze – pomiędzy punktami kontrolnymi uczestnicy poruszają się na własną odpowiedzialność. 

Każdy z uczestników powinien poruszać się w sposób bezpieczny - tak dla siebie, jak i innych 

uczestników ruchu.  

12. Organizator nie zabezpiecza tras przejazdu pomiędzy punktami kontrolnymi. Każdy z 

Uczestników powinien tak dobrać trasę pomiędzy punktami kontrolnymi, aby dostosowana była do 

jego umiejętności, jak i pozostałych członków drużyny.    

13. Dzieci nieposiadające karty rowerowej mogą kierować rowerem wyłącznie pod opieką osoby 

dorosłej.    

  

VII. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA  

 

 1. Organizator nie zapewnia szatni.  

2. Każdy zapisany, zweryfikowany uczestnik otrzyma pakiet startowy, w skład którego będą 

wchodziły:  

- numery startowe dla wszystkich członków drużyny 



- karta startowa  

- mapa wydarzenia  

- woda   

3. Po ukończeniu wydarzenia, każdy uczestnik wchodzący w skład drużyny otrzyma pakiet 

uczestnika, w skład którego wchodzą produkty i upominki od sponsorów. 

4. Organizator nie zapewnia pomocy ratowników medycznych na trasie wydarzenia. Punkt 

medyczny zlokalizowany będzie na terenie terenów zielonych przy Hali 100-lecia KS Cracovia 

1906. 

5. Numer startowy: 

a. nadawany jest w Biurze Wydarzenia przez Organizatora.  

b. musi być przypięty w widocznym miejscu przez cały czas trwania Wydarzenia. 

c. jest dokumentem przypisanym do konkretnego uczestnika. W przypadku utraty numeru 

startowego (zgubienia), za start z tym numerem innej osoby, odpowiada przypisany do danego 

numeru uczestnik. 

6. Organizator nie wydaje duplikatów numerów startowych w żadnym przypadku. 

 

  

VIII. FINANSOWANIE   

  

Koszty organizacji Wydarzenia pokrywane są ze środków Gminy Miejskiej Kraków oraz 

pochodzących od Sponsorów i Partnerów Imprezy. 

  

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Zgłoszenie uczestnictwa w Wydarzeniu wyrażone poprzez wysłanie zgłoszenia zgodnie z pkt V 

Regulaminu lub przedłożenie go w Biurze Wydarzenia, jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu i zasad uczestnictwa w Wydarzenia. 

2. Organizator zastrzega możliwość odwołania lub zmiany terminu wydarzenia.  

3. Organizator zastrzega sobie możliwość do przerwania Wydarzenia w przypadku zaistnienia 

okoliczności wymagających takiego działania ze strony Organizatora. 

4. Organizator zastrzega, iż Impreza jest wydarzeniem o charakterze publicznym, co za tym idzie 

wizerunek Uczestnika może być obiektem relacji medialnych, zarówno online w Internecie i/lub 

mediach społecznościowych, jak i offline w radiu, telewizji i prasie. Uczestnik może być obiektem 

relacji fotograficznej i wideo. 

5. W związku z uczestnictwem w Imprezie Uczestnik zezwala Organizatorowi na utrwalenie i 

rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych, z zastrzeżeniem art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i 

prawach pokrewnych. Uczestnik zezwala na nieodpłatne, nieograniczone pod względem czasu, 

rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w związku z udziałem w Imprezie, w formie fotografii, 

nagrań wideo, relacji, w celach statutowych Organizatora w szczególności w celu dokumentowania 

przebiegu Imprezy, celach promowania Imprezy oraz innych imprez o podobnym charakterze. 

Wykonane zdjęcia, nagrania filmowe i wywiady z Imprezy mogą być wykorzystywane przez 

Organizatora bezpłatnie wyłącznie do celów dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych na 

stronach internetowych prowadzonych przez Organizatora (cracoviamaraton.pl, biegnocny.pl, 

biegtrzechkopcow.pl, cracoviapolmaraton.pl, zis.krakow.pl), w  serwisach społecznościowych 

prowadzonych przez Organizatora (Facebook, Instagram, LinkedIn, X, YouTube) oraz 

informatorach prasowych Miasta Kraków oraz w newsletterze Organizatora, online i offline, w 



mediach społecznościowych, w prasie, w formie czasopism, newsletterów, plakatów, postów, relacji 

z wydarzenia oraz notatek prasowych itp. Na podstawie zezwolenia Uczestnik może być filmowany, 

fotografowany i/lub mogą być przeprowadzane wywiady przez Organizatora lub przez zatrudnione 

w tym celu podmioty. 

6. W celu wykorzystania wizerunku w celach promocyjnych i marketingowych 

sponsorów/partnerów Imprezy, Organizator wystąpi o odrębne zezwolenie Uczestnika na 

rozpowszechnianie wizerunku. 

7. W przypadku zgłoszenia przez Uczestnika sprzeciwu wobec rozpowszechniania wizerunku, 

stosuje się postanowienia pkt XI.4 lit. b. Regulaminu. 

8. Regulamin dostępny jest do wglądu w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej 

Organizatora: https://zapisy.zis.krakow.pl/.  

  

  

X. DANE OSOBOWE – Obowiązek informacyjny 

 

1. Organizator jest Administratorem Danych w zakresie realizacji imprezy, weryfikacji zapisów, 

pomiaru czasu, obsługi płatności, przetwarzania wizerunku, prowadzenia ankiet, zestawień 

wyników, promocji, badaniu satysfakcji oraz archiwizacji dokumentacji związanej z wydarzeniem 

sportowym.   

2. Organizator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod 

adresem: ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków, lub adresem e-mail: iodo@zis.krakow.pl. 

3. Dane uczestników pełnoletnich są przetwarzane zgodnie z postanowieniami Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO) oraz 

niniejszego Regulaminu i są przekazywane na uzupełnionym formularzu bezpośrednio od osoby, 

której dane dotyczą na podstawie: 

a. art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - w związku z zawarciem z Gminą Miejską Kraków – Zarządem 

Infrastruktury Sportowej w Krakowie umowy – akceptując niniejszy Regulamin przetwarzane będą: 

imię, nazwisko, adres: ulica, numer domu/mieszkania, kod pocztowy, miejscowość, kraj, numer 

telefonu, adres e-mail, data urodzenia, obywatelstwo, płeć, numer telefonu ICE, nazwa drużyny w 

celu rejestracji uczestnika; 

b. art. 9 ust. 2 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych – danych szczególnej 

kategorii) – w celu wykluczenia przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w Imprezie. 

c. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO  w celu ewentualnego dochodzenia praw lub obrony przed roszczeniami 

związanymi z realizacją Imprezy. 

d. art. 6 ust. 1 lit. b) RODO w celu wysyłania Newslettera Imprez Biegowych ZIS, prowadzonego 

w ramach promocji i kształtowania pozytywnego modelu spędzania czasu wolnego, 

propagowaniem zdrowego trybu życia, sprzyjającego harmonijnemu rozwojowi dzieci i młodzieży 

i podnoszeniu sprawności fizycznej - rozwijanie zamiłowania do uprawiania sportu i rekreacji 

wynikających ze statutu Organizatora. Podstawą prawną jest Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o 

świadczeniu usług drogą elektroniczną oraz akceptacja Regulaminu Newsletter opublikowanego na 

stronie https://zis.krakow.pl/informacje-prawne#regulaminy; 

e. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu prowadzenia działań marketingowych, w tym przeprowadzenia 

badania satysfakcji służącego poprawie jakości organizowanych wydarzeń sportowych w związku 

z prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez Organizatora. Podstawą prawną jest 

Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną. 

f. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez 

Organizatora w związku z udzielonym zezwoleniem na możliwość wykorzystania wizerunku 

utrwalonego na fotografiach oraz nagraniach foto-video w celu prowadzenia działań 
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marketingowych związanych z promocją i kształtowaniem pozytywnego modelu spędzania czasu 

wolnego, propagowaniem zdrowego trybu życia, w tym relacji medialnych, zarówno online w 

Internecie i/lub mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora, jak i offline w 

radiu, telewizji i prasie; 

 

3.1. W związku ze zgłoszeniem małoletniego uczestnika do Wydarzenia, pozostającego pod 

Państwa władzą rodzicielską/opieką prawną Państwa dane osobowe będą przetwarzane podstawie: 

a. art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - w związku z zawarciem z Gminą Miejską Kraków – Zarządem 

Infrastruktury Sportowej w Krakowie umowy – akceptując niniejszy Regulamin przetwarzane będą: 

imię, nazwisko, adres: ulica, numer domu/mieszkania, kod pocztowy, miejscowość, kraj, numer 

telefonu, adres e-mail, data urodzenia, obywatelstwo, płeć, numer telefonu ICE, nazwa drużyny 

w celu rejestracji uczestnika; 

b. art. 9 ust. 2 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych – danych szczególnej 

kategorii) – w celu wykluczenia przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w Imprezie. 

c. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO  w celu ewentualnego dochodzenia praw lub obrony przed roszczeniami 

związanymi z realizacją Imprezy. 

d. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu prowadzenia działań marketingowych, w tym przeprowadzenia 

badania satysfakcji służącego poprawie jakości organizowanych wydarzeń sportowych w związku 

z prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez Organizatora. Podstawą prawną jest 

Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną. 

e. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez 

Organizatora w związku z udzielonym zezwoleniem na możliwość wykorzystania wizerunku 

utrwalonego na fotografiach oraz nagraniach foto-video w celu prowadzenia działań 

marketingowych związanych z promocją i kształtowaniem pozytywnego modelu spędzania czasu 

wolnego, propagowaniem zdrowego trybu życia, w tym relacji medialnych, zarówno online w 

Internecie i/lub mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora, jak i offline w 

radiu, telewizji i prasie; 

4. Przekazane przez Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do 

realizacji celu określonego w pkt 3; po tym czasie będą przechowywane przez okres: 

a. w przypadku danych finansowych do 6 lat; 

b. dane zbierane w celach promocyjnych i marketingowych w postaci fotografii oraz nagrań foto-

video będą przetwarzane do momentu zgłoszenia sprzeciwu przez uczestnika/rodzica/opiekuna 

uczestnika. W przypadku zgłoszenia przez uczestnika sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

dotyczących jego wizerunku na zdjęciach zamieszczonych na stronie internetowej lub mediach 

społecznościowych Organizator dokona ich usunięcia bez zbędnej zwłoki, jednak nie później niż w 

ciągu 3 dni roboczych od daty przyjęcia takiego zgłoszenia. Warunkiem jest wysłanie wiadomości 

mailowej zawierającej zgłoszenie wraz z wyznaczeniem materiałów, których usunięcie dotyczy, na 

adres zapisy@zis.krakow.pl z adresu mailowego zgodnego z profilem w systemie zgłoszeniowym 

do Wydarzenia albo na piśmie, na adres: Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego 

Sławka 10, 30-633 Kraków; 

c. w przypadku danych zbieranych w celu archiwizacji wydarzeń i akcji sportowych w związku z 

ustawą z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporządzenia 

Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów 

zakładowych. W przypadku nadania kategorii archiwalnej „A”, dane będą przechowywane 

bezterminowo.  

5. Mają Państwo prawo do żądania od ADO: 

a. dostępu do swoich danych osobowych; 



b. udostępnienia danych; 

c. sprostowania danych; 

d. usunięcia danych; 

e. ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych; 

f. zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, w tym danych dotyczących 

wizerunku. 

6. Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, jeśli w Państwa ocenie 

przetwarzanie Państwa danych osobowych odbywa się w sposób niezgodny z prawem. 

7. Przekazanie przez Państwa swoich danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do 

realizacji celu określonego w pkt 3. Niepodanie danych osobowych niezbędnych do realizacji 

celów określonych w ust. 3 a-d skutkować będzie niemożliwością zawarcia z Państwem 

przedmiotowej umowy, czyli wzięcia udziału w Imprezie. 

8. Odbiorcami przekazanych przez Państwa danych osobowych będą podmioty, którym ADO 

powierzył przetwarzanie danych osobowych na podstawie odrębnych umów powierzenia 

przetwarzania – np. w związku z realizacją usług hostingowych, poczty elektronicznej, promocji, 

publikacji czy też archiwizacji dokumentów; Państwa dane mogą zostać udostępnione innym 

organom administracji publicznej, organom kontroli, organom wymiaru sprawiedliwości oraz 

sądom, na ich uzasadniony wniosek (zgodnie z obowiązującymi przepisami). 

9. Odbiorcą i odrębnym Administratorem danych w zakresie wizerunku uczestników, którym 

podczas Wydarzenia mogą być wykonywane indywidualne materiały foto-video, będzie podmiot 

świadczący płatne usługi dotyczące utrwalenia wizerunku, który może współpracować z 

Organizatorem jedynie na podstawie odrębnej umowy. Polityka prywatności oraz regulamin 

udostępniania materiałów foto-video będą również udostępnione na stronie wybranego podmiotu. 

10. Aktualna informacja o przetwarzaniu danych dostępna jest również tutaj: 

https://zis.krakow.pl/informacje-prawne 

  

 

Aktualizacja: 27.05.2025 
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