
Regulamin zajęć sportowych "Kobiety Krakowa" – trening z historią kobiet” 

 

 

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem zajęć sportowych jest Gmina Miejska Kraków – Zarząd Infrastruktury 

Sportowej w Krakowie. 

Dane teleadresowe: 

Gmina Miejska Kraków 

Plac Wszystkich Świętych 3–4, 31-004 Kraków 

NIP: 676 101 37 17 

Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie 

ul. Walerego Sławka 10, 31-633 Kraków 

tel.: 12 616 63 00 

e-mail: zapisy@zis.krakow.pl 

II. CEL 

Celem zajęć sportowych jest: 

- promocja Miasta Krakowa wśród turystów, 

- propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania wolnego czasu, 

- upowszechnianie rekreacji, kultury fizycznej i sportu. 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Trening odbędzie się w sobotę, 11 października 2025 r. 

2. Szczegółowe informacje dotyczące godziny rozpoczęcia, czasu trwania treningu i miejsca 

zbiórki publikowane są na stronie: www.zis.krakow.pl. 

3. Przedmiotem treningu są zajęcia polegające na połączeniu aktywności sportowej ze 

zwiedzaniem historycznych miejsc Krakowa. Trening ma formę biegu, prowadzony jest trasą 

wiodącą przez najważniejsze zabytki i charakterystyczne punkty miasta.  

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W zajęciach mogą brać udział wyłącznie osoby pełnoletnie. 

2. Organizator prowadzi zapisy na zajęcia. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń trenerów i przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa. 

4. Organizator nie zapewnia szatni ani zaplecza sanitarnego. 
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5. Stopień trudności zajęć będzie dostosowany do grupy uczestników na podstawie oceny 

trenera. 

6. Każda aktywność sportowa wiąże się z ryzykiem kontuzji. 

7. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania odpowiedniego stroju i obuwia sportowego, 

dostosowanego do aktywności sportowej będącej przedmiotem treningu oraz warunków 

atmosferycznych. 

8. W zajęciach mogą brać udział wyłącznie osoby, których stan zdrowia na to pozwala. Każdy 

uczestnik samodzielnie ocenia swoją zdolność do wysiłku. 

9. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

10. Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

11. Podczas zajęć mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania wideo w celach promocyjnych 

Organizatora oraz promocji celów wskazanych w pkt II niniejszego Regulaminu – wyłącznie za 

zgodą uczestników. 

V. FINANSOWANIE 

Koszty organizacji zajęć pokrywa Gmina Miejska Kraków oraz Sponsorzy i Partnerzy. 

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1 .Administratorem danych osobowych (ADO) uczestników jest Zarząd Infrastruktury 

Sportowej w Krakowie (ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków). 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) Administratora: tel. 12 616 63 00, e-mail: 

iodo@zis.krakow.pl, adres: ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków. 

3. Trening ma charakter wydarzenia publicznego. Uczestnictwo oznacza zgodę na utrwalenie i 

upublicznienie wizerunku na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w celu działań promocyjnych 

Miasta Krakowa i propagowania aktywności fizycznej. 

4. Uczestnicy mają prawo do: dostępu do danych, żądania ich usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania. 

5. Wizerunek może być upubliczniany przez okres 2 lat. Prośby o jego usunięcie należy 

kierować na adres: iodo@zis.krakow.pl. 

6. Skargi można składać do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00–193 

Warszawa). 

7. Dane mogą być udostępniane podmiotom współpracującym na podstawie umów 

powierzenia przetwarzania, a także publikowane w mediach społecznościowych i na stronie 

ZIS. 
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8. Dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy ani do 

organizacji międzynarodowych. 

9. Obowiązek informacyjny Organizatora o przetwarzaniu danych znajduje się na stronie: 

https://zis.krakow.pl/informacje-prawne. 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Udział w zajęciach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub zmiany terminu treningu. 

3. Regulamin dostępny jest w siedzibie Organizatora, u trenera przed zajęciami oraz na 

stronach: www.zis.krakow.pl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kraków, dnia 16.09.2025 r. 
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