Regulamin zajec¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy
»1renujw Krakowie”

. ORGANIZATOR

Organizatorem zajec¢ sportowych (zwanych dalej ,zajecia” lub ,treningi sportowe”),
w ramach programu ,Trenuj w Krakowie”, jest Gmina Miejska Krakéw - Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

1. Dane teleadresowe

Gmina Miejska Krakow

Plac Wszystkich Swietych 3-4

31-004 Krakow

NIP: 676 10137 17

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
ul. Walerego Stawka 10,

31-633 Krakow

tel. 12616 63 00,

e-mail: zapisy@zis.krakow.pl

Il. CEL

- promocja Miasta Krakow wsréd mieszkancow,

- promocja zdrowego stylu zycia i form aktywnego spedzania wolnego czasu,

- upowszechnienie rekreacji, kultury fizycznej i sportu,

- zapewnienie aktywnosci niezbednej dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego,

- rozwdj zdolnosci psychoruchowych dzieci i mtodziezy pod okiem profesjonalnych
treneréw,

- walka z problemem uzaleznienia od technologii i mediow spotecznosciowych.

I1l. TERMIN I MIEJSCE
1. Zajecia odbywajg sie cyklicznie raz w miesigcu, w okresie od marca 2026 roku do
grudnia 2026 roku.
2. Szczegbétowy harmonogram zajec¢ wraz z terminem, godzing rozpoczecia i lokalizacjg
zajec¢ bedzie publikowany na stronach internetowych www.zis.krakow.pl
3. Migjsce zaje¢ w okresie luty - grudzien 2026:

e GOkidz! ul. RzemiesInicza 20 G, 30-363 Krakéw - zajecia dla grupy 6-10 lat,

e  GOjump, ul. Rzemieslnicza 20 G, 30-363 Krakow - zajeciadla grupy 11-14 lat.

IV.WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zajecia sportowe kierowane sg do dzieci, mtodziezy z terenu Gminy Krakéw.

2.W zajeciach moga brac udziat dzieci i mtodziez w grupach wiekowych: 6- 10 lat, 11- 14
lat. Zajecia prowadza wykwalifikowani trenerzy posiadajacy uprawnienia zawodowe do
prowadzenia zajec sportowych z dzie¢mi i mtodzieza.
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3. Organizator okresla limit uczestnikdw na zajeciach - 25 (w zaleznosci od rodzaju
zaje¢) w danej grupie wiekowej. Lista zostanie zamknieta, po osiggnieciu limitu
uczestnikoéw. Organizator nie prowadzi zapiséw na liste rezerwowa.

4. Warunkiem udziatu w zajeciach sportowych jest zgtoszenie sie petnoletniego
uczestnika lub dokonanie zgtoszenia przez opiekuna prawnego w imieniu uczestnika
niepetnoletniego poprzez formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie
internetowej: https://zapisy.zis.krakow.pl/, akceptacja niniejszego regulaminu oraz
obowigzkowych oswiadczen.

5. Uczestnicy bioracy udziat w zajeciach powinni stosowac sie do ogélnych przepisow:
regulaminu obiektu oraz miejsca, w ktérym odbywac sie beda zajecia.

6. Poziom trudnosci zajec sportowych bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikéw
na podstawie oceny trenera.

7. Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnosci, moga wigzac¢ sie z ryzykiem
wystapienia kontuzji. W przypadku wystgpienia kontuzji badZz urazu, uczestnik
zobowiazany jest natychmiast poinformowac o tym osobe prowadzaca zajecia.

8. Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni posiada¢ stréj oraz obuwie sportowe,
adekwatne do aktywnosci sportowej oraz do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Na zajeciach obowigzuje zakaz ¢wiczenia w bizuterii. Wszelkie tancuszki, kolczyki,
zegarki, bransoletki powinny zosta¢ zdjete przed rozpoczeciem zajeé.

9. Organizator i prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne
nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate u uczestnikéw w trakcie zajeé czy z
powodu wykonywania ¢wiczen zgodnie z wszelkimi zasadami i wskazowkami
prowadzacego zajecia. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow - NNW. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
dziecka w czasie zajec sportowych, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika zajec.

10. W zajeciach sportowych moga wzig¢ udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na
udziat w zajeciach. Oceny stanu zdrowia uczestnika niepetnoletniego dokonuje jego
opiekun prawny i bierze za to odpowiedzialno$¢. Opiekunowie zobowigzujg sie do
podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach
do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest
réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania
sportu.

11. W zwiazku z uczestnictwem w zajeciach Organizator moze utrwalaé
i rozpowszechnia¢ wizerunek uczestnikéw w celu promocji swojej dziatalnosci oraz w
celach informacyjnych z zachowaniem odpowiedniej starannosci zapiséw art. 81 ust 2
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, gdzie uczestnicy beda stanowili
jedynie szczegdt catosci. Uczestnicy oraz opiekunowie zostang poinformowani o tym
fakcie przed rozpoczeciem zajeé.

12. W przypadku wyrzadzenia szkody przez uczestnika w trakcie trwania zajec
sportowych uczestnik lub jego opiekun prawny moze ponosi¢ odpowiedzialnos¢ prawna
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

13. Obowiazkiem uczestnika zajec sportowych jest informowanie prowadzacego przed
przystapieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji,
ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajgcych wykonanie ¢wiczen.
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14. Uczestnik zajec sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen instruktora
dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania
éwiczeni zadan.
15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub
kradzieza rzeczy prywatnych uczestnikéw (np. telefon, bizuteria, portfel).
16. Uczestnik zaje¢ ma prawo do:

1) udziatuw zajeciach,

2) zaopatrzenia w niezbedny sprzet i pomoce techniczne utatwiajgce wykonywanie

¢éwiczen.

3) pomocy prowadzacego w realizacji programu zajec.
17.Uczestnik zaje¢ ma obowiagzek:

1) uczestniczy¢ w realizacji programu zajec.

2) przestrzegac ustalonego czasu zajec i porzadku.

3) stosowac sie do polecen prowadzacego zajecia.

4) dbac o mienie Organizatora.

5) Przestrzegac obowiazujacy regulamin.
18. Opiekunowie niepetnoletniego uczestnika nie uczestnicza w zajeciach. Opiekun lub
osoba upowazniona przez opiekuna prawnego przyprowadza dziecko na zajecia oraz
odbiera dziecko z zajeé. Dziecko moze zostaé odebrane tylko przez opiekuna prawnego
lub osobe upowazniong, przez opiekuna. Przy odbieraniu dziecka Organizator lub
prowadzacy zajecia moze poprosi¢ o okazanie dokumentu tozsamosci opiekuna lub
osoby upowaznionej przez opiekuna.
19. Po zakoiczonych zajeciach opiekun prawny uczestnika niepetnoletniego badZ osoba
upowazniona przez opiekuna ma obowiazek odebrad dziecko. Organizator nie zapewnia
opieki nad niepetnoletnim uczestnikiem po zakonczeniu zaje¢. W przypadku
uczestnikdéw niepetnoletnich opiekun prawny lub wyznaczona przez niego osoba
powinna odebra¢ dziecko max. 15 min. po zakonczeniu zaje¢, moze réwniez wyrazié
zgode na samodzielny powrdt dziecka do domu. W takim przypadku nalezy ztozy¢
stosowne pisemne oswiadczenie.
20. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia majgce miejsce przez
zajeciami i po zajeciach np. w szatni, holu, korytarzach, parkingu czy powrocie uczestnika
do domu.

V.ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane s3 na stronie internetowej Zarzadu Infrastruktury
Sportowej

w Krakowie, kazdorazowo w tygodniu poprzedzajagcym dane zajecia. Zgtoszenia mozna
dokonac po zarejestrowaniu konta uzytkownika na stronie https://zapisy.zis.krakow.pl/,
a nastepnie wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.

2. Organizator nie pobiera optaty za uczestnictwo w zajeciach.

VI. FINANSOWANIE
Koszty organizacji zaje¢ sportowych pokrywa Gmina Miejska Krakow - Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.
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VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Danych Osobowych (ADO), czyli podmiotem decydujgcym o tym, jak beda
wykorzystywane dane osobowe uczestnikéw jest Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
(Z1S), z siedzibg przy ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow;

2. Informujemy, Ze zostat wyznaczony Inspektor Ochrony Danych (IOD), z ktérym mogg sie
Panstwo kontaktowac telefonicznie pod numerem 12 616 63 00, pisemnie na adres ul. Walerego
Stawka 10, 30-633 Krakéw lub za posrednictwem poczty elektronicznejiodo@zis.krakow.pl.

3. Informujemy, iz zajecia sportowe sg wydarzeniem publicznym, dlatego wraz z pojawieniem sie
na zajeciach swiadomie zezwalacie Pariistwo na upublicznienie wizerunku oraz przetwarzanie
danych na podstawie: a. art. 6 ust. 1 lit. b) oraz e) RODO (przetwarzanie jest zwigzane z realizacjg
umowy na podstawie akceptacji regulaminu oraz jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej administratorowi), w celu podjecia przez ZIS dziatan promocyjnych Gminy
Miejskiej Krakéw oraz propagowania zdrowego stylu zycia. Utrwalony wizerunek uczestnikéw
nie bedzie mozliwy do zidentyfikowania przez Administratora.

4. Uczestnikom przystuguja prawa do zadania od ADO: dostepu do swojego wizerunku,
udostepnienia danych, usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania swoich danych
osobowych.

5. Wizerunek uczestnikéw zbierany w celach promocyjnych i marketingowych, w postaci
fotografii oraz nagran foto-video z zajeé¢ sportowych bedzie przetwarzany do momentu
zgtoszenia sprzeciwu przez uczestnika. W przypadku zgtoszenia takiego sprzeciwu, Organizator
dokona usuniecia materiatéw objetych sprzeciwem bez zbednej zwtoki, jednak nie pézniej nizw
ciggu 3 dni roboczych od daty przyjecia takiego zgtoszenia. Warunkiem jest wystanie
wiadomosci mailowej zawierajacej zgtoszenie wraz z oznaczeniem materiatéw, ktoérych
usuniecie dotyczy, na adres iodo@zis.krakow.pl albo na pismie, na adres: Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakéw.

6. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00 -193 Warszawa, jesli w
Panstwa ocenie przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa sie w sposéb niezgodny z
prawem.

7. Odbiorcami danych beda podmioty, ktorym ADO powierzyt przetwarzanie danych
osobowych

na podstawie odrebnych uméw powierzenia przetwarzania. Paristwa dane bedg udostepnione
w social mediach i na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

8. Panstwa dane osobowe nie bedg przekazywane do Panistw trzecich oraz do organizacji
miedzynarodowych;

9. Aktualna tres¢ obowigzku informacyjnego jest dostepna na  stronie
https://zis.krakow.pl/informacje-prawne

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W trakcie zajec sportowych uczestnikéw obowiazuje niniejszy regulamin. Przystgpienie przez
uczestnikoéw do zajec¢ jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu zajec.
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3. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u trenera przez zajeciami oraz
na stronach internetowych Organizatora: www.zis.krakow.pl oraz www.cracoviamaraton.pl.

4. W zwigzku z uczestnictwem w zajeciach sportowych, uczestnik zezwala Organizatorowi na
utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r.0 prawie autorskim i prawach pokrewnych, z zastrzezeniem art. 8 1 ust. 2 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uczestnik zezwala na nieodptatne, nieograniczone pod
wzgledem czasu, rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w zwigzku z udziatem w zajeciach
sportowych, w formie fotografii, nagran wideo, relacji, w celach statutowych Organizatora
w szczegdlnosci w celu dokumentowania przebiegu zajeé, celach promowania Imprezy oraz
innych imprez o podobnym charakterze. Wykonane zdjecia, nagrania filmowe i wywiady z zajeé
moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora bezptatnie wytacznie do celéw
dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych na stronach internetowych prowadzonych
przez Organizatora (cracoviamaraton.pl, biegnocny.pl, biegtrzechkopcow.pl,
cracoviapolmaraton.pl, zis.krakow.pl), w serwisach spotecznosciowych prowadzonych przez
Organizatora (Facebook, Instagram, LinkedIn, X, YouTube) oraz informatorach prasowych
Miasta Krakéw i portali partneréw branzowych, tj. maratonypolskie.pl, bieganie.pl, psb-
biegi.com.pl, maratoiczyk.pl oraz w newsletterze Organizatora, online i offline, w mediach
spotecznosciowych, w prasie, w formie czasopism, newsletteréw, plakatéw, postéw, relacji
zwydarzenia oraz notatek prasowych itp. Na podstawie zezwolenia uczestnik moze by¢
filmowany, fotografowany i/lub moga by¢ przeprowadzane wywiady przez Organizatora lub
przez zatrudnione w tym celu podmioty.

5. W celu wykorzystania wizerunku w celach promocyjnych i marketingowych
sponsorow/partnerow zajec sportowych, Organizator wystgpi o odrebne zezwolenie uczestnika
na rozpowszechnianie wizerunku.

6. W przypadku zgtoszenia przez uczestnika sprzeciwu wobec rozpowszechniania wizerunku,
stosuje sie postanowienia pkt VI.5 Regulaminu.

Krakow, 18 lutego 2026 roku
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