
Regulamin  
Rodzinna rozgrzewka przed TAURON 23. Cracovia Maratonem krakowskim  

„Smoczym szlakiem”  

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem wydarzenia Rodzinna rozgrzewka przed TAURON 23. Cracovia Maratonem 
krakowskim „Smoczym szlakiem” (dalej „Wydarzenie”) – jest Zarząd Infrastruktury 
Sportowej w Krakowie.  

Dane teleadresowe:  
Gmina Miejska Kraków - Plac Wszystkich Świętych 3-4 31-004 Kraków NIP 6761013717  
Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie - ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków  
Tel. 12 616 63 02 e-mail: zapisy@zis.krakow.pl  

2. Kontakt z Organizatorem jest możliwy telefonicznie, w dni robocze od poniedziałku do 
piątku w godzinach: 8:00-15:00 lub za pośrednictwem poczty elektronicznej pod adresem 
e- mail: zapisy@zis.krakow.pl.  

 
II. CEL 

Celami Wydarzenia są:  
− stworzenie przestrzeni do wspólnego, rodzinnego spędzania czasu, w którym 
aktywność fizyczna staje się naturalnym i przyjemnym elementem integracji 
międzypokoleniowej, 
− kształtowanie pozytywnego modelu spędzania wolnego czasu,  
− propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia,  
− propagowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,  
− rozwijanie zamiłowania do uprawiania sportu i rekreacji,  
− poszerzenie miejskiej oferty aktywności fizycznej dla rodzin 

 
 

III. TERMIN I MIEJSCE 
1. Wydarzenie odbędzie się w dniu 18 kwietnia 2026 r. (sobota) w Krakowie.  
2. Wydarzenie obejmować będzie dwa treningi. 
3. Wydarzenie rozpocznie się: 
a) TRENING I – spacer na dystansie 1 km - o godz. 9:30 na Skwerze Konika 
Zwierzynieckiego w Krakowie, przy figurce Smoka Lajkonika, 
b) TRENING II – marszobieg na dystansie ok 3 km - o godz.12:00 przy Smoku 
Wawelskim. 
4. Uczestnicy zajęć sportowych powinni posiadać strój oraz obuwie sportowe, 
adekwatne do aktywności sportowej oraz do panujących warunków 
atmosferycznych. 
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IV. ZGŁOSZENIA  
1. Organizator określa limit uczestników jednego treningu - 40 osób.  
2. Na każdy trening obowiązują osobne zapisy. 
3. Lista uczestników zostanie zamknięta po osiągnięciu limitu uczestników, zgodnie 
z zapisem IV ust. 1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitu. 
Organizator nie prowadzi zapisów na listę rezerwową. 
4. W Wydarzeniu mogą wziąć udział:  
a. wszystkie osoby niezależnie od wieku, w przypadku treningu na dystansie 1 km. 
b. osoby, które ukończyły 10 rok życia najpóźniej 18 kwietnia 2026 r., w przypadku 
treningu na dystansie 3 km. 
5. Zgłoszenia uczestnictwa w Wydarzeniu przyjmowane są na stronie internetowej 
do dnia 17 kwietnia 2026 roku lub do momentu, wyczerpania limitu uczestników.  
6. Zgłoszenia można dokonać poprzez formularz zgłoszeniowy zamieszczony na 
stronie internetowej Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie – 
zapisy.zis.krakow.pl  
7. Zarejestrowany musi zostać każdy uczestnik, Zawodników niepełnoletnich 
zgłasza rodzic/opiekun prawny.  
8. Zgłoszenia uczestnika niepełnoletniego: 
a. jest możliwe do treningu na dystansie 1 km i 3 km 
b. dokonywane jest przez rodzica/opiekuna prawnego przez formularze zgłoszeniowe 
na dystans 1 km i 3 km.  
c. w zgłoszeniu należy podać wszystkie wymagane dane oraz oświadczenia i zgody,  
d. rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany do podania swoich danych 
kontaktowych. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji tych danych i kontakt 
z rodzicem/opiekunem prawnym w celu weryfikacji poprawności zgłoszenia. 
9. Uczestnicy biorący udział w wydarzeniu powinni stosować się do ogólnych 
przepisów obiektu, w którym odbywać się będzie Wydarzenie.  
10. Dokonując zgłoszenia do Biegu, uczestnik lub rodzic/opiekun prawny 
niepełnoletniego uczestnika oświadcza, że jest świadoma/y zagrożeń mogących 
pojawić się w związku z udziałem oraz że jego stan zdrowia pozwala na udział w tym 
Wydarzeniu oraz że startuje/zezwala na start na własną odpowiedzialność, 
przyjmuje do wiadomości, że udział w Wydarzeniu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 
pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 
11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw 
nieszczęśliwych wypadków – NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek 
kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem 
uczestnika w czasie Wydarzenia, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie 
przez uczestnika Wydarzenia. 
 
 



V. FINANSOWANIE  
Koszty organizacji Wydarzenia pokrywane są ze środków Gminy Miejskiej Kraków 
oraz pochodzących od Sponsorów i Partnerów Wydarzenia.  
 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Zgłoszenie uczestnictwa w Wydarzeniu wyrażone poprzez wysłanie zgłoszenia 
zgodnie z pkt IV Regulaminu, jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 
Regulaminu i zasad uczestnictwa w Wydarzenia.  
2. Organizator zastrzega możliwość odwołania lub zmiany terminu Wydarzenia.  
3. Organizator zastrzega sobie możliwość do przerwania Wydarzenia w przypadku 
zaistnienia okoliczności wymagających takiego działania ze strony Organizatora.  
4. Organizator zastrzega, iż Wydarzenie jest wydarzeniem o charakterze publicznym, 
co za tym idzie wizerunek Uczestnika może być obiektem relacji medialnych, 
zarówno online w Internecie i/lub mediach społecznościowych, jak i offline w radiu, 
telewizji i prasie. Uczestnik może być obiektem relacji fotograficznej i wideo.  
5. W związku z uczestnictwem w Wydarzeniu Uczestnik zezwala Organizatorowi na 
utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, z zastrzeżeniem art. 81 
ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Uczestnik zezwala na 
nieodpłatne, nieograniczone pod względem czasu, rozpowszechnianie wizerunku 
utrwalonego w związku z udziałem w Wydarzeniu, w formie fotografii, nagrań wideo, 
relacji, w celach statutowych Organizatora w szczególności w celu dokumentowania 
przebiegu Imprezy, celach promowania Imprezy oraz innych imprez o podobnym 
charakterze. Wykonane zdjęcia, nagrania filmowe i wywiady z Imprezy mogą być 
wykorzystywane przez Organizatora bezpłatnie wyłącznie do celów 
dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych na stronach internetowych 
prowadzonych przez Organizatora (cracoviamaraton.pl, biegnocny.pl, 
biegtrzechkopcow.pl, cracoviapolmaraton.pl, zis.krakow.pl), w serwisach 
społecznościowych prowadzonych przez Organizatora (Facebook, Instagram, 
LinkedIn, X, YouTube) oraz informatorach prasowych Miasta Kraków oraz w 
newsletterze Organizatora, online i offline, w mediach społecznościowych, w prasie, 
w formie czasopism, newsletterów, plakatów, postów, relacji z wydarzenia oraz 
notatek prasowych itp. Na podstawie zezwolenia Uczestnik może być filmowany, 
fotografowany i/lub mogą być przeprowadzane wywiady przez Organizatora lub przez 
zatrudnione w tym celu podmioty.  
6. W celu wykorzystania wizerunku w celach promocyjnych i marketingowych 
sponsorów/partnerów Wydarzenia, Organizator wystąpi o odrębne zezwolenie 
Uczestnika na rozpowszechnianie wizerunku.  
7. W przypadku zgłoszenia przez Uczestnika sprzeciwu wobec rozpowszechniania 
wizerunku, stosuje się postanowienia pkt VII.4 lit. b. Regulaminu.  



8. Regulamin dostępny jest do wglądu w siedzibie Organizatora oraz na stronie 
internetowej Organizatora: https://zapisy.zis.krakow.pl/.  
 

VII. DANE OSOBOWE – Obowiązek informacyjny  
1. Organizator jest Administratorem Danych w zakresie realizacji Wydarzenia, 
weryfikacji zapisów, promocji, oraz archiwizacji dokumentacji związanej z 
wydarzeniem sportowym.  
2. Organizator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się 
skontaktować pod adresem: ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków, lub adresem e-
mail: iodo@zis.krakow.pl.  
3. Dane uczestników pełnoletnich są przetwarzane zgodnie z postanowieniami 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 roku (RODO) oraz niniejszego Regulaminu i są przekazywane na uzupełnionym 
formularzu bezpośrednio od osoby, której dane dotyczą na podstawie:  
a. art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - w związku z zawarciem z Gminą Miejską Kraków – 
Zarządem Infrastruktury Sportowej w Krakowie umowy – akceptując niniejszy 
Regulamin przetwarzane będą: imię, nazwisko, adres: ulica, numer 
domu/mieszkania, kod pocztowy, miejscowość, kraj, numer telefonu, adres e-mail, 
data urodzenia, obywatelstwo, płeć, numer telefonu ICE, w celu rejestracji 
uczestnika;  
b. art. 9 ust. 2 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych – danych 
szczególnej kategorii) – w celu wykluczenia przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia 
udziału w Imprezie.  
c. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu ewentualnego dochodzenia praw lub obrony przed 
roszczeniami związanymi z realizacją Imprezy.  
d. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu prowadzenia działań marketingowych, w tym 
przeprowadzenia badania satysfakcji służącego poprawie jakości organizowanych 
wydarzeń sportowych w związku z prawnie uzasadnionym interesem realizowanym 
przez Organizatora. Podstawą prawną jest Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o 
świadczeniu usług drogą elektroniczną.  
e. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO na podstawie prawnie uzasadnionego interesu 
realizowanego przez Organizatora w związku z udzielonym zezwoleniem na 
możliwość wykorzystania wizerunku utrwalonego na fotografiach oraz nagraniach 
foto-video w celu prowadzenia działań marketingowych związanych z promocją i 
kształtowaniem pozytywnego modelu spędzania czasu wolnego, propagowaniem 
zdrowego trybu życia, w tym relacji medialnych, zarówno online w Internecie i/lub 
mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora, jak i offline w radiu, 
telewizji i prasie;  
3.1. W związku ze zgłoszeniem małoletniego uczestnika do Wydarzenia, 
pozostającego pod Państwa władzą rodzicielską/opieką prawną Państwa dane 
osobowe będą przetwarzane podstawie:  
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a. art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - w związku z zawarciem z Gminą Miejską Kraków – 
Zarządem Infrastruktury Sportowej w Krakowie umowy – akceptując niniejszy 
Regulamin przetwarzane będą: imię, nazwisko, adres: ulica, numer 
domu/mieszkania, kod pocztowy, miejscowość, kraj, numer telefonu, adres e-mail, 
data urodzenia, obywatelstwo, płeć, numer telefonu ICE, nazwa drużyny w celu 
rejestracji uczestnika;  
b. art. 9 ust. 2 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych – danych 
szczególnej kategorii) – w celu wykluczenia przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia 
udziału w Imprezie.  
c. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu ewentualnego dochodzenia praw lub obrony przed 
roszczeniami związanymi z realizacją Imprezy.  
d. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO w celu prowadzenia działań marketingowych, w tym 
przeprowadzenia badania satysfakcji służącego poprawie jakości organizowanych 
wydarzeń sportowych w związku z prawnie uzasadnionym interesem realizowanym 
przez Organizatora. Podstawą prawną jest Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o 
świadczeniu usług drogą elektroniczną.  
e. art. 6 ust. 1 lit. f) RODO na podstawie prawnie uzasadnionego interesu 
realizowanego przez Organizatora w związku z udzielonym zezwoleniem na 
możliwość wykorzystania wizerunku utrwalonego na fotografiach oraz nagraniach 
foto-video w celu prowadzenia działań marketingowych związanych z promocją i 
kształtowaniem pozytywnego modelu spędzania czasu wolnego, propagowaniem 
zdrowego trybu życia, w tym relacji medialnych, zarówno online w Internecie i/lub 
mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora, jak i offline w radiu, 
telewizji i prasie;  
4. Przekazane przez Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres 
niezbędny do realizacji celu określonego w ust. 3 lub 3.1; po tym czasie będą 
przechowywane przez okres:  
a. w przypadku danych finansowych do 6 lat;  
b. dane zbierane w celach promocyjnych i marketingowych w postaci fotografii oraz 
nagrań foto video będą przetwarzane do momentu zgłoszenia sprzeciwu przez 
uczestnika/rodzica/opiekuna uczestnika. W przypadku zgłoszenia przez uczestnika 
sprzeciwu wobec przetwarzania danych dotyczących jego wizerunku na zdjęciach 
zamieszczonych na stronie internetowej lub mediach społecznościowych 
Organizator dokona ich usunięcia bez zbędnej zwłoki, jednak nie później niż w ciągu 
3 dni roboczych od daty przyjęcia takiego zgłoszenia. Warunkiem jest wysłanie 
wiadomości mailowej zawierającej zgłoszenie wraz z wyznaczeniem materiałów, 
których usunięcie dotyczy, na adres zapisy@zis.krakow.pl z adresu mailowego 
zgodnego z profilem w systemie zgłoszeniowym do Wydarzenia albo na piśmie, na 
adres: Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Sławka 10, 30-633 
Kraków; c. w przypadku danych zbieranych w celu archiwizacji wydarzeń i akcji 
sportowych w związku z ustawą z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie 



archiwalnym i archiwach oraz rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 
stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów 
akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych. 
W przypadku nadania kategorii archiwalnej „A”, dane będą przechowywane 
bezterminowo.  
5. Mają Państwo prawo do żądania od ADO:  
a. dostępu do swoich danych osobowych;  
b. udostępnienia danych;  
c. sprostowania danych;  
d. usunięcia danych;  
e. ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych;  
f. zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, w tym danych 
dotyczących wizerunku.  
6. Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest 
Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa, jeśli w Państwa ocenie przetwarzanie Państwa danych osobowych 
odbywa się w sposób niezgodny z prawem.  
7. Przekazanie przez Państwa swoich danych osobowych jest dobrowolne, lecz 
niezbędne do realizacji celu określonego w ust. 3 lub 3.1. Niepodanie danych 
osobowych niezbędnych do realizacji celów określonych w ust. 3 a-d lub ust. 3.1 a-
d, skutkować będzie niemożliwością zawarcia z Państwem przedmiotowej umowy, 
czyli wzięcia udziału w Wydarzeniu.  
8. Odbiorcami przekazanych przez Państwa danych osobowych będą podmioty, 
którym ADO powierzył przetwarzanie danych osobowych na podstawie odrębnych 
umów powierzenia przetwarzania – np. w związku z realizacją usług hostingowych, 
poczty elektronicznej, promocji, publikacji czy też archiwizacji dokumentów; 
Państwa dane mogą zostać udostępnione innym organom administracji publicznej, 
organom kontroli, organom wymiaru sprawiedliwości oraz sądom, na ich 
uzasadniony wniosek (zgodnie z obowiązującymi przepisami).  
9. Odbiorcą i odrębnym Administratorem danych w zakresie wizerunku uczestników, 
którym podczas Wydarzenia mogą być wykonywane indywidualne materiały foto-
video, będzie podmiot świadczący płatne usługi dotyczące utrwalenia wizerunku, 
który może współpracować z Organizatorem jedynie na podstawie odrębnej umowy. 
Polityka prywatności oraz regulamin udostępniania materiałów foto-video będą 
również udostępnione na stronie wybranego podmiotu.  
10. Aktualna informacja o przetwarzaniu danych dostępna jest również tutaj: 
https://zis.krakow.pl/informacje-prawne  
 
Kraków, 08.04.2026 r. 
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