Regulamin Biegu w Szpilkach 2018
|. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Biegu w Szpilkach jest Gmina Miejska Krakow, Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg w Szpilkach odbedzie si¢ 22 kwietnia 2018 roku (niedziela).

2. Start biegu na Rynku Gltéwnym w Krakowie o godzinie 10:00.

3. Biuro Zawodow miescic si¢ bedzie w namiocie na Rynku Gtéwnym. Czynne w dniu biegu
w godz. 8:00-9:30.

1. TRASA

1. Dlugo$¢ trasy — 150 m
2. Start: r6g ul. Wislnej 1 ul. Sw. Anny

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ do dnia 22 kwietnia 2018 r. do godz. 9:30.

2. W biegu startowac¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 22.04.2018 r. ukoncza 18. rok zycia.

3. Zawodnicy zobowigzani sg do wlasnorecznego podpisania o§wiadczenia, ze sg $wiadomi
zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem oraz ze ich stan zdrowia pozwala na
udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej

z nim mozliwos$ci uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wiasnym zakresie
zasiegna¢ przed startem opinii lekarza.

4. Uczestnik powinien startowac:

- w szpilkach na obcasie nie nizszym niz 8 cm,

- poprzez szpilki rozumiemy obuwie damskie na wysokim cienko zakonczonym obcasie,

- buty nie mogg by¢ zakryte powyzej kostki, zabronione sg platformy, cholewki, koturny,
paski, gumki mocujace obuwie do stopy,

- szpilek nie mozna mocowac do stopy przy pomocy tasmy klejacej ani w zaden inny sposob.
5. Przed dopuszczeniem do startu, po dokonaniu zgtoszenia, wykonywany bedzie pomiar
wysokos$ci obcasa. Obcas mierzony bedzie od strony zewngtrznej buta, od nasady do jego
konca. W przypadku przewyzszenia pod palcami (platformy) jego wysokos¢ bedzie
odejmowana od wysokosci obcasa. Zwyci¢zcy biegu bedg poddawani ponownemu
zmierzeniu wysokosci obcasa po zakonczeniu biegu. Decyzje komisji mierzacej wysokos¢
obcasa 1 sprawdzajacej spelnienie warunkow par. IV pkt 4 niniejszego regulaminu sg
ostateczne 1 nieodwolalne.

6. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie biegu
zgodnie z wytycznymi regulaminu. Zawodnik, ktoremu w trakcie biegu ztamie si¢ obcas,
zostaje zdyskwalifikowany. Jesli uczestnikowi w trakcie biegu spadnie but, powinien go
zatozy¢ 1 dobiec do mety w obu butach — jezeli zawodnik dobiegnie do mety w jednym bucie,
zostanie zdyskwalifikowany.

7. Zawodnicy zobowiazani sg do startu w koszulce otrzymanej w Biurze Zawodow.

8. Uczestnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.



9. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 oséb dziatajacych w imieniu
Organizatora.

10. Zabrania sig:

a. uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.

b. startu ze zwierzetami,

C. startu pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow odurzajacych,

d. startu z wozkami dziecigcymi.

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

12. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje obu
zawodnikow.

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Ustala si¢ limit startujgcych: 100 uczestnikow — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Udziat w biegu jest bezptatny.

2. Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane sa:

a. na stronie internetowej do dnia 13.04.2018 r. (zgloszenia mozna dokonaé poprzez
formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie Www.pzucracoviamaraton.pl)

lub do momentu wyczerpania limitu startujgcych.

b. w Biurze Zawodow w dniu 22.04.2018 w przypadku niewyczerpania limitu

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz internetowy lub otrzymany
w Biurze Zawodow oraz podpisanie o$wiadczenia w Biurze Zawodow.

VI. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiagtkowy medal.

2. Nagrody otrzyma trzech pierwszych uczestnikow, ktorzy dobiegng do mety.

3. Nagrody ufundowane przez Sponsora:

I miejsce — voucher na zakupy kolekcji damskiej Lavard na kwote 1500zt

I miejsce — voucher na zakupy kolekcji damskiej Lavard na kwote 1000zt

Il miejsce — voucher na zakupy kolekcji damskiej Lavard na kwote 500zt

4. Zdobywca nagrod finansowych oraz rzeczowych o wartosci powyzej 2000 zt zostanie
potracony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

VII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

2. Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy + agrafki, oraz koszulk¢ Lavard Woman
#BiegamWSzpilkach

3. Trasa biegu bedzie oznakowana.

4. Organizator zapewnia pomoc ratownikoéw medycznych podczas trwania imprezy.

5. Podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

VII1. FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji pokrywaja: Gmina Miejska Krakow oraz Sponsor wydarzenia.


http://www.pzucracoviamaraton.pl/

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe udostepnione Organizatorowi przez uczestnikow Biegu w Szpilkach beda
przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci
z Ustawg z 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tj. w Dz. U. z 2016 r., poz.
922), dalej: ODO, w celu:

1) przeprowadzenia Biegu w Szpilkach, to jest :

e rejestracji uczestnika

ewylonienia 1 prezentacji uczestnikow 1 zwycigzcow, w tym w szczegdlnosci
ogloszenia ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej
grupy odbiorcéw przez spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji
i innych mediach,

e prezentacji list startowych (w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria
wickowa, ple¢, klub, wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na Stronie
internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu, wybranego przez Organizatora),

eprezentacji wynikéw (w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria
wiekowa, pte¢, klub, wizerunek, , na stronie internetowej Organizatora lub innego
podmiotu, wybranego przez Organizatora bez ograniczenia czasowego oraz nha
tablicy wynikéw na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu)

e przyznania i wydania nagrod,

2) rozliczenia podatkow, w szczegdlnosci podatku dochodowego od osob fizycznych

naleznego w razie otrzymania nagrody,

3) informacyjnym, marketingowym i promocyjnym Organizatora,

4) statystycznym Organizatora.
2. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do treSci jego danych oraz zadania ich
poprawienia.
3. Administratorem danych osobowych jest Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie,
Krakéw, ul. Walerego Stawka 10.
4. Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do udziatu
w biegu.
5. Dane osobowe nie beda przekazywane innym odbiorcom poza wskazanymi w ust. 1
ani przekazywane do panstw trzecich, to jest nienalezacych do Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikdw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub

w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

3. Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Gtowny do godziny 10:30 w dniu odbywania si¢ biegu.
4. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

6. Zgtoszenie do biegu 1 podpisanie o§wiadczenia jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

Aktualizacja: 26.03.2018



