REGULAMIN - 2. PZU CRACOVIA POLMARATON KROLEWSKI

I. ORGANIZATOR

Organizatorem 2. PZU Cracovia Pélmaratonu Krolewskiego jest Gmina Miejska Krakow,
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. 2. PZU Cracovia Potmaraton Krélewski odbedzie si¢ 24 pazdziernika 2015 roku (sobota) w
Krakowie.

2. Start zawodnikow nastgpi z ulicy Stanistawa Lema, przed Tauron Areng Krakéw o godz.
11:00. Brama startowa zostanie zamkni¢ta po ok. 20 minutach od startu.

3. Meta potmaratonu bedzie si¢ znajdowac na plycie gldéwnej w Tauron Arenie Krakow.

4. Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ na terenie Tauron Areny Krakow przy ul. Stanistawa
Lema 7 w Krakowie.

Czynne w dniach:

22.10.2015 r. w godzinach 14:00-20.00
23.10.2015 r. w godzinach 10:00-20:00
24.10.2015 r. w godzinach 6:00-9:30

(Uwaga! W dniu biegu Biuro Zawodoéw wylacznie wydaje pakiety startowe, brak mozliwosci
zapisania si¢ oraz uiszczenia oplaty startowej)

1. TRASA

1. Dlugos$¢ trasy potmaratonu 21 097,5 m.

2. Trase nalezy pokonac¢ w czasie do 3 godzin tj. do godziny 14:00.
3. Trasa bedzie posiadata oznaczone kilometry od 1 do 21.

4. Zawodnicy na starcie ustawiajg si¢ w wydzielonych strefach. Przydziat do konkretnej strefy
nastepuje wedlug czasu, ktory biegacz deklaruje przy rejestracji jako zamierzony do
osiggnigcia na mecie biegu. Kolejno$¢ stref czasowych od linii startu:

a) <1:24:59

b) 1:25:00-1:29:59



c) 1:30:00-1:39:59

d) 1:40:00-1:49:59

e) 1:50:00-1:59:59

f) 2:00:00-2:09:59

g) 2:10:00<

5. Punkty odzywcze znajdowac si¢ beda na:

a) 5km — Bulwar Podolski-przy pochylni do Nadwislanskiej
b) 12km — Deptak przy al. 3go Maja-poczatek od strony Alej
c) 19 km — Ofiar Dabia-Aleja Pokoju

6. Punkty od$§wiezania znajdowac¢ si¢ beda na:

a) 8,5km — Deptak przy Focha-Katuzy

b) 15,5km — Bulwar Kurlandzki-Bulwar Inflancki

Uwaga! Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

7. Za punktami odzywiania 1 punktami od$wiezania bedg znajdowaly si¢ kabiny WC.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu w 2. PZU Cracovia Potmaratonie Krolewskim jest zgloszenie si¢
zawodnika/zawodniczki 1 uiszczenie optaty startowej do 23.10.2015 r. tj. pigtek, do godziny
20:00.

2. W 2. PZU Cracovia Potmaratonie Krolewskim moga wzia¢ udzial osoby, ktore do dnia
24.10.2015 r. ukoncza 18 lat.

3. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie, zezwalajace na udzial w
imprezie 1 jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o stanie zdrowia
pozwalajacym na udziat w biegu.

4. W 2. PZU Cracovia Pétmaratonie Krolewskim pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie
dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji
otrzyma chip wbudowany w numer startowy, jego wlasciwe zamocowanie jest warunkiem
wystartowania w maratonie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie
pétmaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 3 godzin.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.



7. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny 14:00 sa zobowigzani do przerwania
biegu i moga dojecha¢ do mety pojazdem z napisem ,,Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie
na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno§¢ wlasna, stosownie do
obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

8. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i os6b dziatajacych w imieniu
Organizatora.

9. Zabrania si¢ uzywania na trasie pdtmaratonu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami
Organizatora. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udzialu
zawodnikdw: na wozkach inwalidzkich oraz z wézkami dziecigcymi. Zabroniony jest rowniez
start ze zwierzetami.

10. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

12. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

13. Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych nie majg prawa startu w 2.
PZU Cracovia Pétmaratonie Krolewskim, az do czasu wygasniecia dyskwalifikacji.

V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia uczestnictwa w 2.PZU Cracovia Pétmaratonie Krélewskim przyjmowane sg:

a. na stronie internetowej 2. PZU Cracovia Pdimaratonie Krolewskim do 16.10.2015 roku
Zgloszenia mozna dokona¢ poprzez formularz zgltoszeniowy zamieszczony na stronie biegu -
www.pzucracoviapolmaraton.pl

b. w Biurze Zawodow 22 123.10.2015 roku.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypelniony formularz elektroniczny lub otrzymany w
Biurze Zawodow, podpisanie oswiadczenia w Biurze Zawodoéw oraz wptacenie opflaty
startowej (z wyjatkiem 0sob zwolnionych z optaty startowe;).

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi i nowe zapisy (22-23.10.2015 r.) beda odbywaty sie w Biurze Zawodow.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowiazani sa do podpisania
oswiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem w 2.
PZU Cracovia Potmaratonie Krolewskim oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym
biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim



mozliwosci uczestnictwa w potmaratonie, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie
zasiggnaC przed startem opinii lekarza.

5. Po odbidr pakietow zawodniczych nalezy zgtosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu wraz z dowodem optaty
startowej (dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani).

6. Organizator dopuszcza sytuacj¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu i dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz zaswiadczenia lekarskiego
lub o$wiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (plik do
pobrania w zalaczeniu).

Przyjmowane beda wylacznie o$wiadczenia na wzorze udostepnionym przez organizatora
zawierajagcym o$wiadczenie o stanie zdrowia. Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg
dokument potwierdzajacy tozsamos¢, a w przypadku braku nadanego numeru startowego na
liScie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu, rowniez dowdd wplaty.

7. Optata startowa wynosi:

50 zt - przelewem do dnia 01.06.2015 r.

60 zt - przelewem w dniach 02.06 - 30.09.2015 .

80 zt - przelewem w dniach 01.10 - 16.10.2015 r.

100 zt - gotowka w dniach 22-23.10.2015 r. w Biurze Zawodow.

8. W dniu startu (24.10.2015) Biuro Zawodow w godz. 6:00-9:30 wylgcznie wydaje pakiety
startowe. Nie ma mozliwosci zapisOw 1 wniesienia optaty startowe;.

9. Znizki:
50% znizki dla osob, ktore najpdzniej w dniu startu, ukonczyly 60. roku zycia
50% znizki dla zdobywcow Korony Maratonéw Polskich

50% znizki dla uczestnikow 14. Cracovia Maraton, na podstawie nadanego numeru
startowego,

50% znizki dla posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzinnej - podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow nalezy przedstawi¢ wazng Krakowskag Karte Rodzinng oraz dokument tozsamosci

Znizki nie 1aczg sig.

10. Z oplaty startowej zwolnieni sa:

- osoby niepetnosprawne,

- osoby zaproszone przez Organizatora,

- przewodnicy os6b niepelnosprawnych z tytutu narzadu wzroku,



- pacemakerzy.

11. Opftate startowag nalezy wptaci¢ w terminie 30 dni od daty rejestracji. Po tym czasie
nieoplacone zgloszenie zostanie usunigte 1 w przypadku dalszej checi startu, konieczna bedzie
ponowna rejestracja.

12. Optate startowa nalezy wptacac:
a. przelewem na konto bankowe do dnia 16.10.2015 r.;
b. gotdéwka w Biurze Zawodéw w dniach 22-23.10.2015 .

13. Osoby ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wptaty do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres email:
zapisy@zis.krakow.pl.

14. Konto bankowe:

Odbiorca (Organizator 2. PZU Cracovia Pélmaratonu Krolewskiego):

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakéw
Bank Pekao S.A. o/Krakow 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

SWIFT: PKOPPLPW

Tytut przelewu: "Optata startowa KROLEWSKI za w miejsce kropek wpisa¢ imig i
nazwisko zawodnika.

15. Optata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa, nie podlegaja zwrotowi, chyba Ze przyczyna zwrotu beda
dzialania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstata z powodu sity wyzszej;

b. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
nieodpowiadajacej aktualnie obowigzujacej stawce wynikajacej z regulaminu), uczestnik
zobowigzany jest do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej z biezagcym
terminem;

c. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia optaty oraz pakietu startowego na innego
zawodnika, najpdzniej do dnia 15.09.2015 r., po uprzednim kontakcie z organizatorem.

d. Optata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze;
e. Za termin wptlaty przyjmuje si¢ date wplywu §rodkow na konto Organizatora;

f. Wptaty dokonane przelewem po terminie 16.10.2015 r. nie bedg uznawane. Doptlate nalezy
udokumentowac¢ w kasie w Biurze Zawodow;

g. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osoby trzeciej.



VI. KLASYFIKACJA

I. W 2. PZU Cracovia Poélmaratonie Krolewskim prowadzona bedzie nastgpujaca
klasyfikacja:

a. Generalna Kobiet i M¢zczyzn
b. W kategoriach wiekowych Kobiet i M¢zczyzn: K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39 K 40-49 M 40-49 K 50-59 M 50-59 K 60-69 M-60-69 K 70 i starsze M 70 i
starsi

c. Generalna zawodnikoéw niepetnosprawnych z tytutu narzadu wzroku w kategorii kobiet i
mezcezyzn:

» Kategoria B1 - osoby 100% niewidome z przewodnikiem

» Kategoria B2 - osoby niedowidzace i1 stabowidzace korzystajace z pomocy drugiej osoby
(przewodnik) lub startujace samodzielnie

2. Zawodnicy muszg przedstawi¢ aktualny dokument potwierdzajacy niepetnosprawnos¢ z
tytulu narzadu wzroku np. legitymacja Polskiego Zwiazku Niewidomych, legitymacja
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub orzeczenie o przyznaniu | lub Il grupy
zwigzanej z dysfunkcja wzroku.

W zwiazku z tym, Ze na ww. wymienionych dokumentach nie ma zapisu, ktory okresla 100%
utrate wzroku oraz celem dopuszczenia do biegu kategorii B1 zawodnicy startujacy w tej
kategorii zobowigzani s3 do zlozenia o$wiadczenia o 100% utracie wzroku. Podczas
rejestracji zawodnicy niepetnosprawni z tytutu narzagdu wzroku zobowigzani sg do zlozenia
oswiadczenia, ze s3 $Swiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem w
maratonie oraz, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia 1 zwigzane] z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu,
zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiegnac¢ przed startem opinii lekarza.

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamiatkowy
medal.

2. Nagrody ufundowane przez sponsordw potmaratonu w klasyfikacji generalnej kobiet 1
mezczyzn:

I miejsce — 10 000,00 zt

Il miejsce — 8 000,00 zt



Il miejsce — 6 000,00 zt
IV miejsce — 4 000,00 zt
V migjsce — 2 000,00 zt

VI miejsce — 1 000,00 zt

3. W Kkategoriach wiekowych dla kobiet i m¢zczyzn za miejsca I-1II zostang przyznane
nagrody rzeczowe.

4. Dodatkowo, puchary ufundowane przez Miasto Krakow otrzymaja zdobywcy sze$ciu
pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn.

5. W Kklasyfikacji generalnej zawodnikow niepetnosprawnych z tytutlu narzadu wzroku
(kategorie B1 i B2) nagrody rzeczowe - otrzymaja zdobywcy trzech pierwszych miejsc w
kategoriach kobiet i m¢zczyzn.

6. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie biegu i negatywny wynik kontroli
antydopingowej.

7. W przypadku gdy taczna warto$¢ nagrody przekroczy kwote 760 zt, od wartosci tej
nagrody zostanie potragcony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

8. Nagrody w klasyfikacji generalnej zostang wyptacone na konto podane przez zawodnika po
uzyskaniu wynikéw kontroli antydopingowe;.

9. Nagrody rzeczowe nieodebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w siedzibie
Organizatora do miesigca czasu po zakonczeniu imprezy, po wczesniejszym kontakcie z
Organizatorem. Po uptywie tego terminu nagroda przepada na rzecz organizatora.

10. Zawodnicy (zawodniczki), ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej otrzymuja
réwniez nagrody w kategorii wiekowe;.

VIII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Szatnie 1 depozyty beda znajdowaty si¢ w poblizu stref startu oraz mety.

2. Depozyt bedzie przyjmowal rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workéw
(dostarczonych przez Organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu
naklejka z numerem startowym otrzymang w pakiecie startowym.

3. Szatnie z prysznicami i depozyt zlokalizowane zostang w Tauron Arenie Krakow. Beda
czynne w dniu 24.10.2015 r. od godz. 9.00 do 15.00.



4. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci
za pobranie worka przez inng osobg.

Uwaga: prosimy o niepozostawianie w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentow.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikOw pozostawione poza wyznaczonym

depozytem.

6. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg
sie:

- numer startowy + agrafki,

- koszulka (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze),
- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materialy informacyjne. Ponadto:

- mozliwo$¢ skorzystania z prysznicoOw i masazu po biegu,

- positek regeneracyjny po biegu.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikow medycznych podczas poétmaratonu. Z uwagi na
wysitek fizyczny jakim jest pokonanie poOtmaratonu zalecane jest przed startem
przeprowadzenie we wlasnym zakresie stosownych badan lekarskich, niezaleznie od wieku i
kondycji uczestnika.

8. W ramach oplaty startowej Organizator zapewnia nocleg w hali sportowej. Zawodnicy
powinni posiada¢ wlasne karimaty i $piwory.

a. Zawodnicy zglaszajacy podczas rejestracji che¢ noclegu na hali beda przyjmowani w dniu
23.10.15 r. od godziny 18:00 do godziny 22:00. Uczestnicy 2. PZU Cracovia Pétmaratonu
Kroélewskiego, ktorzy zglosza sie¢ na halg sportowa beda kierowani na noclegi w miarg
wolnych migjsc.

b. Uczestnicy biegu korzystajacy z noclegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu
obiektu.

c. Organizator nie odpowiada za ewentualne szkody powstate w zwigzku z noclegiem.

IX. FINANSOWANIE

Koszty organizacji 2. PZU Cracovia Pétmaratonu Krolewskiego pokrywaja: Gmina Miejska
Krakéw, Sponsorzy i Partnerzy.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow w 2. PZU Cracovia Poélmaratonu Krolewskiego obowigzuja przepisy
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz International Association of Athletics Federations
oraz niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zaslanianie numeru startowego w cz¢sci lub w
catosci jest niedopuszczalne pod grozba dyskwalifikacji.

3. Podczas 2. PZU Cracovia Potmaratonu Krolewskiego przeprowadzona zostanie kontrola
antydopingowa.

4. Zawodnicy moga wyrazi¢ zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materialach
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie o§wiadczenia podpisywanego
w Biurze Zawodow.

5. Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Gtowny Zawodow do godziny 14:30 w dniu odbywania
si¢ zawodow.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.
8. Dokonanie zgtoszenia jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Aktualizacja: 24.09.2015 .



