Regulamin Biegu Nocnego

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Gmina Miejska Krakéw, Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg Nocny na 10 km odbedzie si¢ 13 maja 2016 roku (pigtek) w Krakowie.

2. Start Biegu Nocnego nastapi z deptaku przy Al. 3 Maja w okolicy Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana o godz. 21:00.

3. Meta biegu znajdowa¢ si¢ bedzie na deptaku przy Al. 3 Maja w okolicy Stadionu
Miejskiego im. Henryka Reymana.

4. Biuro Zawodow miesci¢ si¢ bedzie w holu pod trybung wschodnig Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana (Wisly) przy ul. Reymonta 20.

Czynne w dniach:

12.05.2016r. w godzinach 12:00-20:00;

13.05.2016 r. w godzinach 12:00-18:00.

I1l. TRASA

1. Dtugos¢ trasy — 10 km. Trasa posiada atest.

2. Trasg nalezy pokonac¢ w czasie do 1,5 godziny tj. do godziny 22.30.
3. Trasa bedzie miata oznaczone kilometry od 1 do 10.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki i uiszczenie oplaty startowej
do dnia 13 maja 2016 r. do godz. 18:00.

2. W biegu moga wzia¢ udziatl osoby, ktore do dnia 13 maja 2016 r. ukoncza 18 lat.

3. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i1 jest zobligowany osobiscie
ztozy¢ podpis pod o$§wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu.



4. Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany w numer startowy,
wlasciwe zamocowanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegni¢cie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 90 minut.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

7. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczag biegu do godziny 22:30 sa zobowigzani do przerwania
biegu i moga dojecha¢ do mety pojazdem z napisem ,,Koniec Biegu”.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnosé¢
wlasng, stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu

Cywilnego.
8. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé¢ si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych 1 oso6b dziatajacych w imieniu

Organizatora.

9.W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

10. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami
Organizatora. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator nie dopuszcza do udziatu
zawodnikéw na wozkach inwalidzkich (w tym hand bike, rim push, active wheelchair) oraz z

wozkami dziecigcymi. Zabroniony jest rowniez start ze zwierzetami.

11. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

13. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
1. Organizator ustanawia limit startujagcych — 3000 zawodnikow
2. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu Nocnym przyjmowane sa:

a. na stronie internetowej do 29 kwietnia 2016 roku (zgloszenia mozna dokonaé poprzez
formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie Www.pzucracoviamaraton.pl);

b. w Biurze Zawodow 12 i 13 maja.


http://www.pzucracoviamaraton.pl/

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz elektroniczny lub otrzymany w
Biurze Zawodow oraz wptacenie oplaty startowej (z wyjatkiem os6b zwolnionych z opftaty
startowej).

4. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi 1 nowe zapisy bedg odbywaly si¢ w Biurze Zawodow.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
o$wiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwiazku ze startem w Biegu
Nocnym oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu,
zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza.

6. Po odbiér pakietéw zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie. Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu wraz z dowodem optaty
startowe] (dowod wplaty powinni mie¢ zawodnicy niezweryfikowani).

7. Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu i dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru oraz zaswiadczenia lekarskiego
lub o$wiadczenia zawodnika o stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (pliki do
pobrania w zalgczeniu). Przyjmowane beda wylacznie o$wiadczenia na wzorze
udostepnionym przez Organizatora, zawierajacym oswiadczenie o stanie zdrowia.
Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze soba dokument potwierdzajacy tozsamos$é, a w
przypadku braku nadanego numeru startowego na liScie startowej, zamieszczonej na stronie
internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.

8. Optata startowa Wynosi:

30 zt - przelewem do dnia 31.03.2016 r.;

40 zt — przelewem do dnia 29.04.2016 r.;

50 zt - gotowka w dniach 12-13.05.2016 r. - w Biurze Zawodow.
9. Znizki:

- 50% znizki dla posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzinnej - podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow nalezy przedstawi¢ wazng Krakowskg Karte Rodzinng oraz dokument tozsamosci;

10. Z oplaty startowe] zwolnieni sa:
- osoby zaproszone przez Organizatora,
- osoby niepetnosprawne,

- przewodnicy 0s6b niepelnosprawnych z tytulu narzadu wzroku,
- zawodnicy powyzej 60. roku zycia - na podstawie dokumentu potwierdzajacego tozsamosc.

11. Optate startowg nalezy wplacac:
a. przelewem na konto bankowe do dnia 29.04.2016 r;
b. gotdowka w Biurze Zawodéw w dniach 12-13.05.2016 .

12. Osoby, ktore chca otrzymac fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz
z dowodem wptaty do organizatora na adres e-mail: zapisy@zis.krakow.pl.



mailto:zapisy@zis.krakow.pl

13. Konto bankowe:
Odbiorca (Organizator Biegu Nocnego): Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul.

Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow
PKO Bank Polski S.A. 55 1020 2892 0000 5102 0590 8753
SWIFT: BPKOPLPW
IBAN: PL 55 1020 2892 0000 5102 0590 8753

"

Tytul przelewu: "Optata startowa Bieg Nocny za ....
nazwisko zawodnika

w miejsce kropek wpisa¢ imi¢ i

W przypadku korzystania ze znizek tytut przelewu:
- 50% znizki dla posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzinnej "Optlata startowa Bieg Nocny 50%
KKR za...." w miejsce kropek wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika;

14. Optata startowa:

a. Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu begda
dziatania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub sita wyzsza.

b. W przypadku wniesienia opftaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
nicodpowiadajacej aktualnie obowigzujacej stawce wynikajacej z regulaminu), uczestnik
zobowigzany jest do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej z biezacym
terminem.

c. Oplata nie jest wazna gdy zawodnik, ktorego dotyczy optata nie zostanie zgltoszony — nie
znajduje si¢ na liscie startowej lub gdy zostala wplacona po ogloszeniu komunikatu o
wyczerpaniu limitu startujacych.

d. Opfata moze zostaé przeniesiona na innego zawodnika po uprzednim kontakcie z
Organizatorem, najpozniej do dnia 15.04.2016r. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci
przeniesienia oplaty w zadnym przypadku.

e. Optata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze.
f. Za termin wptaty przyjmuje si¢ dat¢ wptywu srodkéw na konto Organizatora.

g. Wptaty dokonane przelewem po terminie 29.04.2016 r. nie bedg uznawane. Doptaty nalezy
dokona¢ w kasie w Biurze Zawodow.

h. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osoby trzecie;.

VI. KLASYFIKACJA

1. W Biegu Nocnym prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a. generalna Kobiet 1 M¢zczyzn;

b. w kategoriach wiekowych Kobiet i Me¢zczyzn:

K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59



K 60-69 M-60-69
K 70 i starsze M 70 i starsi

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. Nagrody ufundowane przez sponsorow biegu w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn
(WKROTCE).

3. Puchary ufundowane przez Miasto Krakéw otrzymaja zdobywcy trzech pierwszych miejsc
w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn.

4. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie biegu.

5. W przypadku nagrod pienieznych w Klasyfikacji generalnej zostang wyptacone na konto
podane przez zawodnika.

6. Nagrody rzeczowe nie odebrane podczas dekoracji, mozna odebra¢ w siedzibie
Organizatora do miesigca czasu po zakonczeniu imprezy, po wczesniejszym kontakcie z
organizatorem. Po uptywie tego terminu nagroda przepada na rzecz organizatora.

7. W przypadku gdy taczna warto$§¢ nagrody przekroczy kwote 760 zt, od wartosci tej
nagrody zostanie potracony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

VIIL. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnia i depozyt bgda znajdowaly si¢ na terenie Stadionu Miejskiego im. Henryka
Reymana (trybuna zachodnia).

2. Depozyt bedzie przyjmowal rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workow
(dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu
naklejka z numerem otrzymang w pakiecie startowym.

3. Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu 13.05.2016 r. od godz. 19:00 do 23:00.

Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci
za pobranie worka przez inng osobg.

Uwaga: Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotdéw wartosciowych oraz
dokumentow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikdw pozostawione poza depozytem

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadaja
sie:



- numer startowy + agrafki,

- koszulka (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze),
- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materialy informacyjne,

- mozliwo$¢ skorzystania z prysznicéw po biegu.

6. Trasa biegu bedzie oznakowana.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas trwania imprezy.

8. Podobnie jak w latach ubieglych Organizator stara si¢ o uzyskanie znizek na przejazd
Komunikacja Miejska. Informacje o pozytywnym zatatwieniu pozwolen ukazg si¢ na stronie
internetowe;j.

IX. FINANSOWANIE

1. Koszty organizacji Biegu Nocnego pokrywaja Gmina Miejska Krakow, Sponsorzy i
Partnerzy wydarzenia.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow obowiazuja przepisy Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy
regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catos$ci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przeprowadzenia podczas Biegu Nocnego kontroli
antydopingowej.

3. Zawodnicy moga wyrazi¢ zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych, marketingowych 1 promocyjnych na podstawie o§wiadczenia podpisywanego
w Biurze Zawodow.

4. Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Glowny do godziny 23:00 w dniu odbywania si¢
zawodow.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczgciem imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

7. Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedtozenie
go w Biurze Zawodow jest rGwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Aktualizacja: 01.02.2016 r.



