
Regulamin treningu z Marcinem Świercem 

przygotowującego do „Biegu Trzech Kopców” 

 

 

PREAMBUŁA 

W związku z sytuacją epidemiologiczną, która może powodować wyjątkowe okoliczności 

wymagające wprowadzenia szczególnych środków i rozwiązań, poszczególne zapisy niniejszego 

regulaminu są/będą uzależnione od aktualnie obowiązujących przepisów prawa i wytycznych 

odpowiednich władz oraz organów, w szczególności wskazanych na stronach www.gov.pl. 

 

I. ORGANIZATOR 

 

Organizatorem zajęć sportowych/treningu jest Gmina Miejska Kraków, Zarząd Infrastruktury 

Sportowej z siedzibą w Krakowie. 

 

Dane  teleadresowe: 

Gmina Miejska Kraków 

Plac Wszystkich Świętych 3-4 
31-004 Kraków 

NIP: 676 101 37 17 

 

 

Zarząd Infrastruktury Sportowej 

w Krakowie  

ul. Walerego Sławka 10, 

31-633 Kraków 

tel. 12 616 63 00, fax 12 616 63 01 

e-mail: zapisy@zis.krakow.pl 

 

   

 

II. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA TRENINGU: 

 

1. Trening odbędzie się w dniu 7 września 2022 roku o godzinie 18.00. 

2. Zbiórka uczestników będzie miała miejsce pod siedzibą Sportoklinik, ul. Kałuży 1 

w Krakowie. 

3. Trening potrwa około 90-120 minut. Zostanie przeprowadzony na terenie Lasku 

Wolskiego, na trasie zbliżonej do przebiegu trasy Biegu Trzech Kopców na odcinku 

Lasku Wolskiego. 

 

 

 

 

 

http://www.gov.pl/
mailto:zapisy@zis.krakow.pl


III. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. W zajęciach sportowych mogą wziąć udział jedynie osoby pełnoletnie. 

2. Organizator wprowadza limit: 30 uczestników. 

3. Zapisy na trening prowadzone są na stronie www.zis.krakow.pl, do momentu 

wyczerpania się limitu lub najpóźniej do dnia 06.09.2022 r. 

4. Uczestnicy biorący udział w zajęciach powinni stosować się do poleceń trenera oraz do 

ogólnych przepisów, w tym powszechnie obowiązujących przepisów dotyczących 

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemiologicznego oraz 

wytycznych Organizatora dotyczących bezpieczeństwa związanego z aktualnie panującą 

sytuacją epidemiczną. 

5. Organizator nie zapewnia szatni, depozytu i węzła sanitarnego. 

6. Poziom trudności zajęć sportowych będzie dostosowany do danej grupy uczestników 

na podstawie oceny trenera. 

7. Uczestnicy zajęć sportowych powinni posiadać strój oraz obuwie sportowe, adekwatne 

do aktywności sportowej oraz do panujących warunków atmosferycznych. 

8. W zajęciach sportowych mogą wziąć udział osoby, których stan zdrowia pozwala na 

udział w zajęciach. Oceny swojego stanu zdrowia uczestnik dokonuje we własnym 

zakresie. 

9. Zajęcia sportowe, jak każda forma aktywności, może wiązać się z ryzykiem wystąpienia 

kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne 

następstwa dla zdrowia Uczestnika wynikające z uczestnictwa w wykonywaniu ćwiczeń 

w czasie  treningu. 

10. W razie niewłaściwego zachowania uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego 

zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub zachowania 

dezorganizującego i utrudniającego prowadzenie zajęć dla grupy, trener ma prawo do 

wyciągnięcia wobec niego konsekwencji obejmujących wykluczenie z wykonywania 

wybranych przez trenera ćwiczeń, zakaz uczestnictwa w treningu aż do usunięcia z zajęć 

włącznie. 

11. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub 

innych środków odurzających. 

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. 

13. Organizator nie pobiera opłaty za uczestnictwo w zajęciach. 

14. Udział w zajęciach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

 

 

IV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

1. Administratorem Danych Osobowych (ADO), czyli podmiotem decydującym o tym, 

jak będą wykorzystywane dane osobowe uczestników jest Dyrektor Zarządu 

Infrastruktury Sportowej w Krakowie (ZIS), z siedzibą przy ul. Walerego Sławka 10, 

30-633 Kraków; 

2. Informujemy, że został wyznaczony Inspektor Ochrony Danych (IOD), z którym mogą 

się Państwo kontaktować telefonicznie pod numerem 12 616 63 00, pisemnie na adres 

ul. Walerego Sławka 10, 30-633 Kraków lub za pośrednictwem poczty elektronicznej 

iodo@zis.krakow.pl. 

3. W związku ze swoim zgłoszeniem na zajęcia sportowe/trening Państwa dane osobowe: 

http://www.zis.krakow.pl/
mailto:iodo@zis.krakow.pl


a. w postaci wizerunku, przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO 

(osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych w jednym lub większej liczbie określonych celów), w celu podjęcia 

przez ZIS działań promocyjnych, informacyjnych i marketingowych; 

b. w postaci imienia, nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu, daty urodzenia – 

przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest 

niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą, lub 

do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem 

umowy), w celu realizacji procesu zapisu na zajęcia oraz przygotowania do zajęć. 

4. Mają Pastwo prawo do żądania od ADO: 

4.1.dostępu do swoich danych osobowych. 

4.2.udostępnienia danych; 

4.3.sprostowania danych; 

4.4.usunięcia danych; 

4.5.ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych; 

5. Przekazane przez Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do 

realizacji celów określonych w pkt 3 lub do czasu wycofania zgody (o ile przetwarzanie 

odbywa się właśnie w oparciu o wyrażoną zgodę); po tym czasie Państwa dane osobowe 

będą przechowywane (o ile jest to niezbędne) przez okres wynikający z przepisów prawa, 

w szczególności ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym 

i archiwach oraz rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. 

w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji 

w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych; 

6. Jeśli udzieliliście nam Państwo zgody na przetwarzanie danych osobowych mogą Państwo 

wycofać tę zgodę w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

7. Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00 –193 Warszawa, jeśli 

w Państwa ocenie przetwarzanie Państwa danych osobowych odbywa się w sposób 

niezgodny z prawem; 

8. Przekazanie przez Państwa swoich danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do 

realizacji celów określonych w pkt 3. Niepodanie danych osobowych będzie skutkować 

niemożliwością wzięcia przez Państwa udziału w zajęciach. 

9. Odbiorcami przekazanych przez Państwa danych osobowych będą podmioty, którym ADO 

powierzył przetwarzanie danych osobowych na podstawie odrębnych umów powierzenia 

przetwarzania – np. zewnętrznej firmie prowadzącej zajęcia sportowe; Państwa dane mogą 

zostać udostępnione innym organom administracji publicznej, organom kontroli, organom 

wymiaru sprawiedliwości oraz sądom, na ich uzasadniony wniosek (zgodnie 

z obowiązującymi przepisami). 

10. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do Państw trzecich oraz do organizacji 

międzynarodowych; 

11. Przekazane przez Państwa dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób 

zautomatyzowany i nie będą poddawane profilowaniu. 

 

 

 

 

 



V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. . Organizator informuje, iż z dniem 16 maja 2022 roku wprowadzono na terytorium 

Rzeczypospolitej Polski stan zagrożenia epidemicznego w związku z zakażeniami SARS – 

CoV – 2. Mając na uwadze dynamikę epidemii, zmieniająca się sytuacja może spowodować 

konieczność wprowadzania obostrzeń o charakterze powszechnie obowiązującym, mających 

na celu ograniczenie transmisji wirusa. W związku z powyższym Organizator zastrzega 

możliwość zmiany niniejszego Regulaminu, w sytuacji wprowadzenia obostrzeń 

i konieczności dostosowania do nich zapisów Regulaminu. 

 

2. W trakcie zajęć sportowych uczestników obowiązuje niniejszy Regulamin. Przystąpienie 

przez uczestników do zajęć jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

3. Organizator zastrzega możliwość odwołania lub zmiany terminu zajęć. 

4. Regulamin dostępny jest do wglądu w siedzibie Organizatora, u trenera przed zajęciami oraz 

na stronach internetowych Organizatora: www.zis.krakow.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kraków, 29 sierpnia 2022

http://www.zis.krakow.pl/




 


