Regulamin treningu z Marcinem Swiercem
przygotowujacego do ,,Biegu Trzech Kopcow”

PREAMBULA

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng, ktéra moze powodowaé wyjatkowe okolicznosci
wymagajace wprowadzenia szczegdlnych srodkow i1 rozwigzan, poszczegdlne zapisy niniejszego
regulaminu sg/beda uzaleznione od aktualnie obowigzujacych przepisOw prawa i wytycznych
odpowiednich witadz oraz organdéw, w szczegdlnosci wskazanych na stronach www.gov.pl.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem zaje¢ sportowych/treningu jest Gmina Miejska Krakow, Zarzad Infrastruktury
Sportowej z siedzibg w Krakowie.

Dane teleadresowe:

Gmina Miejska Krakow
Plac Wszystkich Swietych 3-4
31-004 Krakow

NIP: 676 101 37 17

Zarzad Infrastruktury Sportowej
w Krakowie

ul. Walerego Stawka 10,

31-633 Krakow

tel. 12 616 63 00, fax 12 616 63 01
e-mail: zapisy@zis.krakow.pl

Il. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA TRENINGU:

1. Trening odbedzie si¢ w dniu 7 wrzesnia 2022 roku o godzinie 18.00.

2. Zbidrka uczestnikow bedzie miata miejsce pod siedzibg Sportoklinik, ul. Kaluzy 1
w Krakowie.

3. Trening potrwa okoto 90-120 minut. Zostanie przeprowadzony na terenie Lasku
Wolskiego, na trasie zblizonej do przebiegu trasy Biegu Trzech Kopcow na odcinku
Lasku Wolskiego.


http://www.gov.pl/
mailto:zapisy@zis.krakow.pl

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

no

10.

11.

12.

13.
14.

W zajeciach sportowych moga wzia¢ udzial jedynie osoby petnoletnie.
Organizator wprowadza limit: 30 uczestnikow.

Zapisy na trening prowadzone sg na stronie Www.zis.krakow.pl, do momentu
wyczerpania si¢ limitu lub najp6zniej do dnia 06.09.2022 r.

Uczestnicy bioragcy udziat w zajeciach powinni stosowac si¢ do polecen trenera oraz do
ogolnych przepiséw, W tym powszechnie obowigzujacych przepiséw dotyczacych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemiologicznego oraz
wytycznych Organizatora dotyczacych bezpieczenstwa zwigzanego z aktualnie panujaca
sytuacja epidemiczng.

Organizator nie zapewnia szatni, depozytu i wezta sanitarnego.

Poziom trudnosci zaje¢ sportowych bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikow
na podstawie oceny trenera.

Uczestnicy zajec¢ sportowych powinni posiada¢ stroj oraz obuwie sportowe, adekwatne
do aktywnosci sportowej oraz do panujacych warunkow atmosferycznych.

W zajeciach sportowych moga wziaé udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na
udziat w zajeciach. Oceny swojego stanu zdrowia uczestnik dokonuje we wlasnym
zakresie.

Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnosci, moze wigzac si¢ z ryzykiem wystgpienia
kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne negatywne
nastgpstwa dla zdrowia Uczestnika wynikajace z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen
w czasie treningu.

W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajacego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikow lub zachowania
dezorganizujacego i utrudniajgcego prowadzenie zaje¢ dla grupy, trener ma prawo do
wyciagnigcia wobec niego konsekwencji obejmujacych wykluczenie z wykonywania
wybranych przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w treningu az do usunigcia z zajec
wiacznie.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator nie pobiera optaty za uczestnictwo w zajeciach.
Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

IV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

3.

Administratorem Danych Osobowych (ADO), czyli podmiotem decydujacym o tym,
jak beda wykorzystywane dane osobowe uczestnikow jest Dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie (ZIS), z siedzibg przy ul. Walerego Stawka 10,
30-633 Krakow;

Informujemy, ze zostat wyznaczony Inspektor Ochrony Danych (IOD), z ktorym moga
si¢ Panstwo kontaktowac telefonicznie pod numerem 12 616 63 00, pisemnie na adres
ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakow lub za posrednictwem poczty elektronicznej
iodo@zis.krakow.pl.

W zwiazku ze swoim zgloszeniem na zajg¢cia sportowe/trening Panstwa dane 0sobowe:


http://www.zis.krakow.pl/
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10.

11.

a. W postaci wizerunku, przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO
(osoba, ktorej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow), w celu podjecia
przez ZIS dziatan promocyjnych, informacyjnych i marketingowych;

b. w postaci imienia, nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu, daty urodzenia —
przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest
niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub
do podjecia dzialan na zgdanie osoby, ktorej dane dotycza, przed zawarciem
umowy), w celu realizacji procesu zapisu na zajecia oraz przygotowania do zajec.

Maja Pastwo prawo do zadania od ADO:
4.1.dostepu do swoich danych osobowych.

4.2 udostgpnienia danych;

4.3.sprostowania danych;

4.4.usunigcia danych;

4.5.0graniczenia przetwarzania swoich danych osobowych;
Przekazane przez Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celow okre§lonych w pkt 3 lub do czasu wycofania zgody (o ile przetwarzanie
odbywa si¢ wlasnie w oparciu o wyrazong zgode); po tym czasie Panstwa dane osobowe
beda przechowywane (o ile jest to niezbedne) przez okres wynikajacy z przepisow prawa,
w szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym
I archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r.
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji
W sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych;
Jesli udzieliliScie nam Panstwo zgody na przetwarzanie danych osobowych moga Pafistwo
wycofa¢ t¢ zgode w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;
Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00 —193 Warszawa, jesli
w Panstwa ocenie przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa si¢ w sposob
niezgodny z prawem;
Przekazanie przez Panstwa swoich danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do
realizacji celow okre§lonych w pkt 3. Niepodanie danych osobowych bedzie skutkowaé
niemozliwoscig wziecia przez Panstwa udziatu w zajeciach.
Odbiorcami przekazanych przez Panstwa danych osobowych beda podmioty, ktorym ADO
powierzyl przetwarzanie danych osobowych na podstawie odrgbnych uméw powierzenia
przetwarzania — np. zewnetrznej firmie prowadzacej zajecia sportowe; Panstwa dane moga
zosta¢ udostgpnione innym organom administracji publicznej, organom kontroli, organom
wymiaru sprawiedliwo$ci oraz sadom, na ich uzasadniony wniosek (zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami).
Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane do Panstw trzecich oraz do organizacji
miedzynarodowych;
Przekazane przez Panstwa dane osobowe nie beda przetwarzane w  sposob
zautomatyzowany i nie beda poddawane profilowaniu.



V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. . Organizator informuje, iz z dniem 16 maja 2022 roku wprowadzono na terytorium
Rzeczypospolitej Polski stan zagrozenia epidemicznego w zwigzku z zakazeniami SARS —
CoV - 2. Majac na uwadze dynamike epidemii, zmieniajgca si¢ sytuacja moze spowodowac
konieczno$¢ wprowadzania obostrzen o charakterze powszechnie obowigzujagcym, majacych
na celu ograniczenie transmisji wirusa. W zwiazku z powyzszym Organizator zastrzega
mozliwo$¢ zmiany niniejszego Regulaminu, w sytuacji wprowadzenia obostrzen
I koniecznosci dostosowania do nich zapiséw Regulaminu.

2. W trakcie zaje¢ sportowych uczestnikow obowigzuje niniejszy Regulamin. Przystgpienie
przez uczestnikéw do zajec jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu zajec.

4. Regulamin dostgpny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u trenera przed zajeciami oraz
na stronach internetowych Organizatora: www.zis.krakow.pl

Krakow, 29 sierpnia 2022
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